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बदली गई पाइपलाइन
आज लमलेगा पानी
दुर्ग। सोमवार को सुबह वाटर
सप्लाई के बाद मालवीय नरर
काम्पलेक्स के पास 600 एमएम
वॉल्व बदला रया। इसके जलए 24
एमएलरी जफल्टर प्लांट मे् शट
राउन जलया रया। इस अवसर से
शहर के अजधकांश जहस्सो् मे्
सोमवार को पेयिल आपूज्तग नही्
हो सकी। लोर पानी को लेकर
परेशान होते रहे। अजधकाजरयो् ने
बताया जक 2 जदसंबर से पानी
सप्लाई व्यवस्था समान्य होरी।
शटराउन की विह से पद््नाभपुर
टंकी वार्ग 43, 44, 45, 46,
शंकर नरर टंकी वार्ग 10, 11,
12,13, शट्कतनरर टंकी 17, 18,
19, 20, 21, 22, जररधारी नरर
टंकी वार्ग 9, 5, हनुमान नरर टंकी
21, 19, 20, ट््ांसपोट्ग नरर टंकी
वार्ग 16, शजनचारी बािार टंकी
वार्ग 30, 31, 32, 33, 34, 35,
36, 37, 38 मे् पेयिल आपूज्तग
प््भाजवत रही। प््भाजवत क््ेत््ो् मे्
टै्करो् से आपूज्तग की रई।
एसआईआर का काम 4
के बजाए 11 लदसंबर तक 
दुर्ग। जवशेष रहन पुनरीक््ण
(एसआईआर) को लेकर तारीख मे्
बदलाव जकया रया है। अब 4
जदसंबर के बिाए 11 जदसंबर तक
प््ार्प िमा जलए िाएंरे। 1 िनवरी
2026  के संदभ्ग मे् चलाए िा रहे
जनव्ागचक नामावजलयो् का जवशेष
रहन पुनरीक््ण (एसआईआर) के
संबंध मे् संशोजधत काय्गक््म िारी
जकया रया है। आयोर ने
एसआईआर प््ज््कया को 7 जदन के
जलए बिा जदया है, जिसके
पजरणामस्वर्प काय्गक््म की
जतजथयां बदल रई है्। मतदान के्द््
का युट्कतकरण या पुनव्य्गवस्था का
काय्ग भी 11 जदसंबर तक चलेरा।
इसी प््कार जनयंत््ण ताजलका का
अद््तनीकरण और ड््ाफ्ट रोल की
तैयारी का काय्ग 12 से 15 जदसबंर
तक चलेरा। आपज््ि और दावा
दि्ग करने की संशोजधत अवजध 16
जदसंबर से 15 िनवरी 2026 तक
जनध्ागजरत की रई है। सुनवाई और
सत्यापन का काय्ग 16 जदसंबर
2025 से 7 फरवरी 2026 तक
चलेरा। मतदाता सूची का अंजतम
प््काशन 14 फरवरी 2026
(शजनवार) को जकया िाएरा।

खबर संक््ेप

लिलाई दुग्ट लिलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अलहवारा मुरमुंदा िमिा अणि्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 29.6 िडग््ी
न्यूनतम 14.6 िडग््ी

महापौर पलरषद की बैठक मे ्21 एजेि्ो ्की सव्ीकृलत

पेयजल आपूर्तग के रलए रिछेरी नई पाइपलाइन

शराब दुकान के सेलस्मैन ही
करा रहे थे अवैि शराब की लबक््ी
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नंजदनी थाना पुजलस ने अवैध शराब
तस्करी मामले मे् तीन सेल्समैन को
जररफ्तार जकया है। बता दे् जक रत
जदनो् पुजलस ने 28 पेटी अवैध
शराब सजहत लाखो् र्पए का माल
िब्त जकया था। इस मामले मे् पूव्ग मे्
6 लोरो् की जररफ्तारी हुई थी।
पुजलस ने अब तक कुल 9
आरोजपयो् को जररफ्तार कर जरमांर
पर भेिा है।

िानकारी के अनुसार जवरत 29
नवंबर को पत्थर खदान नंजदनी
खुंजदनी के पास वाहन टाटा सफारी
क््मांक सीिी 04 एचरी 7843 मे्
28 पेटी देशी मजदरा पजरवहन की
सूचना पर पुजलस द््ारा नांकेबंदी
कर उसे रोका रया। नरेश कुर््े उम््
38 साल जनवासी ग््ाम रूमर थाना
नंजदनी नरर, लवकेश उफ्फ बबलू
उम्् 30 वष्ग जनवासी जररहोला थाना
नंजदनी नरर, आय्गन कुमार लहरे
उम्् 24 वष्ग जनवासी ग््ाम रूमर
थाना नंजदनी नरर, प््भू बारले उम््
24 वष्ग जनवासी वार्ग 4 अजहवारा
थाना नंजदनी नरर,  मैनेिर जहतेश

सययान उम्् 38 साल जनवासी
समता काॅलोनी चरोदा, जवजचत््
दास माजनकपुरी उम् ् 37 साल
जनवासी ग््ाम परपोड़्ी जिला बेमेतरा
को जररफतार कर जरमांर पर भेिा
रया है। िांच के दौरान शासकीय
देशी शराब दुकान नंजदनी खुंजदनी मे्
पदस्थ तीन अन्य सेल्समैन नारायण
िोरी उम्् 41 जनवासी वार्ग नंबर 10
ग््ाम बाररूमर थाना नंजदनी नरर,
अमरिीत महतो उम् ् 26 वष् ग
जनवासी वार्ग 21 नेहर्   चौक
चरोदा और  जनतेश साहू उम्् 23
वष्ग जनवासी ग््ाम पे्ड््ी रोबरा थाना
धमधा की संजलप्तता पाए िाने पर
सोमवार को जरमांर मे् भेिा रया ।
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पुलरांव का बाल सुधार रृह एक बार जफर
चच्ाग मे् है्। जपछले 28 नवंबर से संप््ेक््ण रृह
मे् अपचारी बालको् का हंरामा िारी है। बता
दे् जक 7 बालक सुधार रृह से दीवार फांदकर
भार चुके है्। 

उनमे् से 4 का पहले ही रेस्क्यू कर जलया
रया था। शेष 3 को एक जदन पहले जतल्दा से
पकड़्कर लाया रया। पुजलस ने बाल संप््ेक््ण
रृह के सुपुद्ग जकया। सोमवार को इन बालको्
ने संप््ेक््ण रृह मे् िमकर हंरामा शुर् कर
जदया। खबर है जक बालक नशे की हालत मे्
थे। उन्हो्ने मौके पर तैनात केयर टेकर,
अधीक््क, सुरक््ा रार्ग सजहत अन्य के
दुव्य्गवहार जकया। धारदार वस््ु जदखाकर
मौके मे् मौिूद लोरो् को रराने की कोजशश
की। यहां तक दीवार की ई्ट जनकालकर मारने
का प््यास जकया। खबर है जक बालको् ने
दीवार तोड़्ने का भी प््यास जकया। िानकारी
के बाद एसरीएम स््र के अजधकारी उि््र
ध््ुव, मजहला एवं बाल जवकास जवभार के

प््मुख आरके िामुलकर, पजरयोिना
अजधकारी अिय साहू, जवद््ा ताम््कार, बाल
कल्याण सजमजत के सदस्य सजहत अन्य मौके
पर पहुंचे। उन्हो्ने बालको् को समझाने का
प््यास जकया। मामला नही् संभलने पर
पुलरांव पुजलस को खबर दी रई। पुजलस
पुजलस ने मौके पर पहुंचकर बालको् को शांत
कराया। खबर है जक बालक संप््ेक््ण रृह की
सुजवधाओ् को लेकर नाराि चल रहे है्।
इसका उन्हो्ने  जवरोध जकया।

बाल संप््ेक््ण गृह मे्अपचारी बालको ्ने मचाया हंगामा
िारदार वस््ु लहराई, ईट् लनकालकर मारने की कोलशश 

पुलगांव स्थित बाल संप््ेक््ण गृह एक बार फिर चच्ाा मे्, दीवार िांद गए अपचारी
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नरर जनरम जभलाई की एमआईसी
की बैठक महापौर नीरि पाल की
अध्यक््ता मे् आयुक्त रािीव कुमार
पाण्रेय की उपट्सथजत मे् बुलाई रई।
बैठक मे् शहर के जवकास और
िनजहत से िुड़े कुल 21 एिे्रो् पर
जवस््ार से जवचार-जवमश्ग के बाद
महत्वपूण् ग जवकास काय् ्ो् को
स्वीकृजत प््दान की रई।

सोमवार को आयोजित महापौर
पजरषद की बैठक मे्  प््मुख स्वीकृत
एिे्रा  िलकाय्ग जवभार के जलए
कुशल, अध्गकुशल और अकुशल
श््जमको् की उपलब्धता सुजनज््ित
करना,   साव्गिजनक रोम शेर का
जनम्ागण,  चौराहो् पर जनज्मगत घड़ी,

फाउंटेन, झंरे और रार् गन के
जनयजमत रखरखाव का काय्ग सजहत  
जशवनाथ इंटेकवेल का वाज्षगक
मे्टेने्स काय्ग शाजमल है। साथ ही  
पेयिल व्यवस्था को सुदृि करने
नई पाइप लाइन जबछाना,  सीवरेि
पाइप लाइन का नवीनीकरण काय्ग,  
सांस्कृजतक मंच का नाम पजरवज्तगत
करना और  जबिली के खम्भो् व

टावर पर संपज् ्िकर अजधरोजपत
करना,  आंरनबाड़्ी काय्गकत्ाग व
सहाजयका की जनयुट्कत प् ्ज् ्कया,  
आवंजटत भूखंरो् पर लीि प््वेश
शुल्क जनध्ागजरत करना,  सीधी भत््ी
के जरक्त पदो् की पूज्तग हेतु शासन
को प् ्स् ्ाव भेिना,  नररीय
जनकायो् मे् पुनरीज््कत जनयजमत व
प्लेसमे्ट की िाने वाली

पदसंरचना का प््स््ाव शाजमल है।   
जनरम क््ेत्् के प््त्येक भवन और
भूजमयो् का ड््ोन सव््े काय्ग कराना
और  नव जनज्मगत रारमे्ट फैक्ट््ी के
जलए मशीनरी एवं अन्य सामग््ी
स्थाजपत करने, उसके संचालन को
पीपीपी  मोर पर कराने की
स्वीकृजत जमली है। 

 महापौर पजरषद के सभी सदस्यो्
ने एकिुटता जदखाते हुए शहर के
जवकास काय््ो् को रजत देने के जलए
प््स््ुत सभी 21 एिे्रो् पर अपनी
सैि््ांजतक सहमजत प््दान की है।  
बैठक मे् एमआईसी मे्बर सीिू
एंथोनी, संदीप जनरंकारी, एकांश
बंछोर,  केशव चौबे, आजदत्य जसंह,
मन्नान रफ्फार खान,  चंद््शेखर
रंवई, मालती ठाकुर उपट्सथत थे।

अब तक कुल 9 आरोलपयो ्की हो चुकी लगरफत्ारी

प््शासन पूरे लदन लछपाते रही मामले को
संप््ेक््ण गृह मे् हंगामे की घटना को प््शासन और महहला एवं बाल हवकास के अहिकारी पूरे हिन
हिपाते रहे। जबहक मौके पर तनाव की स्थिहत हनह्मित हुई। सातो् बालको् के अलावा अन्य बालको् ने
भी संप््ेक््ण गृह मे् हंगाम शुर् कर हिया।  लगातार हो रही घटनाओ् के बाि भी लापरवाही सामने
आई है। बता िे् हक इससे पहले बाल संप््ेक््ण गृह से 3 नवंबर को भी 3 अपचारी बालक हनकल गए
िे। उनमे् हत्या, लूट जैसे गंभीर अपराि वाले नाबाहलग भी शाहमल िे। बाि मे् वे लौट गाए। इसके
बाि 28 नवंबर की घटना सामने आई। सोमवार को हुई घटना के बाि बालको् ने जमकर गाली
गलौज की। यहां चार अपराहियो् ने उत्पाि मचाते हुए संप््ेक््ण गृह मे् रहे रहे िूसरे हकशरो् से गाली
गलौज की। खबर है हक तोड्फोड् भी की गई। बता िे् हक संप््ेक््ण गृह मे् पहले भी हत्या, मारपीट
सहहत अन्य बड्ी घटनाएं हो चुकी है्। प््शासन के लगातार प््यास के बाि भी बाल संप््ेक््ण गृह के
हालत मे् अब तक सुिार नही् आया है। 

घटना की जानकारी के बाद एसिीएम और अनय् अलिकारी मौके पर पहुंचे

रात का पारा 14 लिग््ी पर ठहरा, बदला मौसम का
लमजाज, बालरश का अलट्ट, बादल छंटते ही बढ्ेगी ठंि
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मौसम का जमिाि बदल रया ह।ै
मौसम जवभार क ेअनसुार राजय् के
तापमान मे ् आन े वाल े दो जदनो ् मे्
बड़्ा बदलाव दखेन े को जमलरेा।
पज््िम बरंाल मे ्बन ेनए जससट्म के
कारण प्द्शे क ेकछु जहसस्ो ्मे ्हलक्ी
बूंदाबादी की संभावना है। जिस
कारण स े मौसम मे ् बदलाव दखेने
को जमलरेा। टव्वनजसटी मे ् सोमवार
की शाम अचानक मौसम बदला।
बादल छा रए, इसक ेपहल ेसबुह भी
कछु समय क ेजलए बादल छाए रह।े
मौसम जवभार क ेमतुाजबक जभलाई-
दरु्ग सजहत ग््ामीण क््ते््ो ्मे ्बाजरश की
सभंावना बन रही ह।ै बादल छटंत ेही
ठरं बि्रेी।

मौसम जवभार क े अनसुार दरु्ग

सभंार क ेकछु जहसस्ो ्मे ् हलक्ी या
मध्यम बाजरश की संभावना है।
बाजरश क ेअसर क ेकारण जदन और
रात क ेतापमान मे ्बदलाव दखेन ेको
जमलरेा। तापमना मे ् जररावट होरी
और ठरं मे ्वजृ््ि होरी। ठरं न ेदस्क्
द ेदी ह।ै सोमवार को जिल ेका मौसम
खशुक् रहा। जदन का तापमान िहां

29.4 जरग््ी जरकॉर्ग जकया रया, वही्
न्यूनतम पारा 14.6 जरग््ी जरकॉर्ग
जकया रया। मौसम जवभार न ेबादलो्
क े छटंन े क े साथ ही शीतलहर का
अलट्ग िारी जकया ह।ै बरंाल की
खाड़्ी मे ्रीप प््शेर एजरया बना हआु
ह।ै इसका असर दज््कण और मधय्
जहसस्ो ्मे ्दखेन ेको जमल रहा ह।ै

जामुल आैर कुमह्ारी थाना क््ेत्् मे ्तीन बाइक चोरी, जांच मे्जुटी पुललस
भिलाई। दुर्ग जिले मे् तीन वाहन चोरी का मामला सामने आया है। एक िामुल और दो कुम्हारी थाना क््ेत्् का मामला है। पुजलस ने धारा 303(2) बीएनएस
के तहत अपराध दि्ग कर िांच मे् जलया है। िानकारी के अनुसार वार्ग 09 शुक््वारी बािार के पास रुजि्यारी रायपुर ने रोवध्गन शम्ाग ने िामुल थाना पुजलस
को जशकायत मे् बताया जक वे माया मैजरि हाल नालंदा स्कूल के पास कुर्द मे् हलवाई का काम करने रया था। 29 नवंबर को राज््त करीबन 1.30 बिे हीरो
होण्रा वाहन क््मांक सीिी 12 एआर 2589 को माया मैजरि भवन के सामने खड़ी कर अंदर चला रया था। सुबह करीब 60 बिे भवन से बाहर आकर देखा
तो बाइक नही् था। वही् कुम्हारी थाना मे् वार्ग 22 सत्यनरर कुरदा जनवासी वामन कुमार वम्ाग ने जशकायत की जक जवरत 16 नवंबर को मेहमान को छोड़्ने
रेल्वे स्टेशन कुम्हारी रया था। सुबह करीबन 9 बिे अपनी मोटर सायकल एचएफ रीलक्स क््मांक सीिी 07 बीएम 3092 को रेल्वे स्टेशन के सामने खड़्ी
कर प्लेटफॉम्ग रया था। करीबन आधा घंटा बाद बाहर जनकलकर देखा तो मेरी मोटर साइजकल नही् था। आसपास पता जकया कुछ पता नही् चला । वही् जतसरे
मालले मे् जमनीमाता चौक के पास मुरमुंदा जनवासी यशवंत कुमार चंदेल ने बाइक क््मांक सीिी 07 बीयू 2726 चोरी की जशकायत कुम्हारी थाना मे् जकया है।
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खबर संकंंेप

आवारा िुतंंों िो लगाया
गया एंटी रैबीि िा टीिा
कुम्हारी। नगर पावलका कंंेतंंानंतगंयत
सोमिार को नगर पावलका दंंारा कंंेतंं
में एंटी रैबीजं िैकंसीनेशन अवभयान
का आयोजन वकया गया। गौरतलब
है वक आिारा एिं पालतू कुतंंों में
बढंते संकंंमण के खतरे को िेखते
हुए यह अवभयान चलाया जा रहा है
तावक जनसंिासंथंय की सुरकंंा
सुवनवंंित की जा सके। अवभयान के
िौरान पावलका की टीम एिं पशु
वचवकतंसक के दंंारा आिारा कुतंंों
को एंटी रैबीजं िैकंसीन लगाया
गया। िहीं पशुपालकों को रैबीजं से
बचाि ि टीकाकरण की समय-
सीमा के बारे में जागरंक भी वकया
गया। पावलका पंंशासन ने नागवरकों
से अपील की है वक िे अपने पालतू
कुतंंों का समय-समय पर
टीकाकरण अिशंय कराए और
वकसी भी संविगंध संसथवत में तुरंत
विभाग को सूवचत करें। िहीं
पावलका पंंशासन ने आगे जानकारी
िेते हुए बताया वक आगे भी इस
पंंकार के वनयवमत टीकाकरण एिं
जन-जागरंकता कायंयकंंम चलाए
जाएंगे ।
सेिस िुमंहारी में
कविया ने पंंाचायंश पद पर
किया िायंशभार गंंहण 

कुम्हारी। पीएम शंंी सेजस कुमंहारी
से चार वंयाखंयाता पंंाचायंय पि पर
पिोनंनत हुए वजनमे केशिराम साहू,
जीपी वसंह, हेमलता नामिेि पंंाचायंय
पि पर एिं विजया शंंीिासंंि ने
पूिंय पंंाचायंय लता रघुकुमार के
सेिावनिृवंंत पिंंात उनके संथान पर
बतौर पंंाचायंय सेिाएं िेंगी। सभी
वशकंंकों के पिोनंनवत पर विदंंालय
के समसंं वशकंंकों ि विदंंावंथययों ने
उनके उजंंिल भविषंय की कामना
करते हुए बधाइयां िी। सभी पंंाचायंय
को गुलिसंंा भेंट कर शुभकामनाएं
िी गई। बता िें वक केआर साहू
सेजस बेरला के पंंाचायंय होंगे, जीपी
वसंह सेजस हसिा के पंंाचायंय पि
पर पिभार गंंहण करेंगे एिं हेमलता
नामिेि हाई संक्ल ऊफरा में पंंाचायंय
पि पर कायंयभार गंंहण करेंगे सभी
वंयाखंयाता ने उजंंिल भविषंय की
कामना की।
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हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बैकुंठधाम मैिान, केमंप–2, वभलाई
में अंतरंायषं ंं ंीय वहंिू पवरिि राषंंं ंीय
बजरंग िल दंंारा आयोवजत वहंिू रतंन
समंमान समारोह में सिंय समाज
कलंयाण सवमवत के अधंयकंं इंदंंजीत
वसंह छोटू ने अपनी उपसंसथवत िजंय
कराई। कायंयकंंम में वहंिू कुल वतलक,
मुखंय अवतवथ डॉ. पंंिीण भाई तोगवंडया ने परंपरागत

भगिा साफा पहनाकर एिं संमृवत
वचनंह पंंिान कर समाज सेिा में
उतंकृषंं कायंय करने के वलए इंदंंजीत
वसंह छोटू को समंमावनत वकया।
समारोह में राषंंंंीय बजरंग िल के
वजलाधंयकंं अवमत मंगल, पंंिेश मंतंंी
मुकेश सोनकर, विभागीय महामंतंंी
विजय वमशंंा सवहत बडंी संखंया में
शंंीराम भकंतों, धमंयरकंंकों और

बजरंवगयों ने उतंसाहपूिंयक भागीिारी वनभाई।

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

बाजार चौक कला मंच जामगांि
आर में सोमिार को गीता जनंमोतंसि
समारोह गायतंंी पवरिार और संसंकृत
भारती के संयुकंत ततंिाधान में
आयोवजत हुआ। शंंीमि भगित गीता
के 12 िे अधंयाय का पारायण वकया
गया। गायतंंी पवरजन नारि साहू एिं
संसंकृत भारती के पंंमुख नरेंदंं साहू के
मागंयिशंयन में आयोवजत इस समारोह
में यतीश साहू ने संगीत संयोजन
वकया। मानस ममंयजंं लोमस साहू ने
गीता सार लयबदंं वकया। सेजस पूिंय
पंंाचायंय चेतना ठाकुर, नगर पुरोवहत
मुकेश शुकंला, वशकंंाविि मीरा
चंदंंाकर, टामेशंंरी साहू, चंदंंकला
साहू, वखलेशंंर साहू विशेि रंप से
उपसंसथत रहे। अवतवथयों ने भागित
गीता पर हंियसंपशंंी िाणी का संचरण
वकए।

मानस ममंयजंं लोमस साहू ने कहा
वक गीता तो भारतीय संसंकृवत की
आतंमा है। गीता घर घर और जन जन
में वंयापंत है जरंरत है इस पर वचंतन
कर रसपान करने की । गीता के
उपिेश को जीिन में ढालने िाले बडंे
आनंि के साथ जीिन जीया करते हैं।
जीिन में िुख का एहसास तो तब
होती है जब हम गीता सार से िूर होने
लगते है। उनंहोंने कहा वक लडंाई

गीता तो भारतीय संसंिृकत िी आतंमा
है, वह घर-घर और िन-िन में वंयापंत 

गीता जन्मोत्सव समारोह गायत््ी पररवार और संस्कृत भारती के संयुक्त तत्वावधान मे् आयोरजत 

शंंीमद भगवत गीता िा किया पारायण

जामुल। पावलका कंंेतंं जामुल के िाडंय कंं. 18 में चौहान समाज के वलए
अधंयकंं वनवध से सामुिावयक भिन बनेगा। भूवमपूजन कायंयकंंम में पृथंिीराज
चौहान के जयकारे के साथ चौहान समाज के पिावधकारी एिं सिसंय गण
बडंी संखंया में उपसंसथत थे। मुखंय अवतवथ के रंप में उपसंसथवत नपा अधंयकंं
ईशंंर वसंह ठाकुर ने चौहान समाज के युग पुरंि को पुषंप अवंपयत करते हुए कहा
वक हमारे जामुल नगर में लगभग सभी समाजों के वलए सामुिावयक भिनों
का वनमंायण हुआ है और आज गौरि की बात है वक अखणंड भारत की के िीर
सपूत महाराजा पृथंिीराज चौहान के समंमान में मुझे चौहान समाज के भिन
का नीि रखने का सौभागंय पंंापंत हुआ है। मैं आप लोगों के मांग के अनुरंप
अपने संियं के वनवध से छः लाख रंपये का सामुिावयक भिन के वलए घोिणा
वकया था। तमाम पंंशासवनक पंंवंंकया के तहत आज उकंत भिन का भूवमपूजन
हो रहा है। इस कायंयकंंम के वलए आप सभी सामावजक बंधुओं के सुझाि और
सलाह मागंयिशंयन हमेशा वमलता रहेगा यही आशा आप लोगों से करता हूं।
आप सभी सामावजक गणों में मुझे आमंवंंतत वकया इसके वलए मैं समाज गंगा
पंंणाम करता है। भूवमपूजन कायंयकंंम में गेंिलाल चौहान, घनशंयाम चौहान,
टेकराम चौहान, शंंिण चौहान, गोपाल चौहान, रंपेश, हेमलाल, धनराज,
पीयुि, संजय, चंदंंकुमार, अशंंनी वसंह, इंदंंजीत, तुकेश चौहान, भगिान
चौहान सवहत विवशषंंजन एिं पािंयिगण कविता विशंंाल, शांवत टंडन, बलंली
बमंयन, पूिंय पािंयि संजय शमंाय उपसंसथत थे।

पाटन। राषंंं ंीय
संियंसेिक संघ के
शताबंिी ििंय के
उपलकंंंय में पूरे िेशभर
में वंयापक गृह संपकंक
अवभयान संचावलत
वकया जा रहा है। इसी
कडंी में सोनपुर में भी
यह अवभयान
उतंसाहपूिंयक पंंारंभ
हुआ। अवभयान के िौरान वजला बौवंंदक पंंमुख िीपक सािणंंी, खंड संपकंक
पंंमुख थनेनंदंं कुमंभकार, ऐमन कुंभकार, शीत बसंत, हुलास वनिाि, कृषंणा
वनिाि, मुकेश साहू सवहत अनंय कायंयकतंायओं ने गंंाम-गंंाम जाकर नागवरकों से
संपकंक संथावपत वकया। कायंयकतंायओं ने संघ के मूल विचार, राषंंंं वनमंायण में
संगठन की भूवमका तथा सामावजक समरसता के संिेश को घर-घर पहुंचाया।
अवभयान में गंंामीणों का भी उलंलेखनीय सहयोग पंंापंत हुआ, वजससे
कायंयकंंम को और गवत वमली। गंंामिावसयों के साथ संिाि, पवरचय एिं
सहभावगता के माधंयम से शताबंिी ििंय का यह गृह संपकंक अवभयान
सफलतापूिंयक आगे बढं रहा है।

भिलाई। बीएम कॉलेज, कोवलहापुरी, पुलगांि, िुगंय के दंंारा एचआईिी एडंस पर जागरंकता रैली एिं वंयाखंयान का
आयोजन वकया गया। सिंयपंंथम बीएम कॉलेज डायरेकंटर बी साि के दंंारा हरी झणंडी विखाकर रैली को रिाना वकया
गया। यह जागर ंकता रैली बीएम कॉलेज से होकर गोकुल नगर, बाल संपंंेकंंण गृह, शासकीय काषंंागार, शासकीय
मवहला आईटीआई एिं शासकीय आईटीआई पुलगांि, िुगंय तक गयी जहां के वशकंंकों एिं अवधकावरयों को नैको का
पंंतीक वचनंह रेड वरबंबन लगाकर एिं नारा लगाकर जागरंक वकया गया। साथ ही साथ इसी अिसर पर कॉलेज में
वंयाखंयान का भी आयोजन वकया गया वजसमें राजीि लोचन आयुिंंेविक कॉलेज एंड हॉसंसपटल चंिखुरी, िुगंय से डॉ.
रंमीना खान एिं डॉ. भारती पटेल  उपसंसथत रहे। कायंयकंंम का शुभार ंभ महाविदंंालय डायरेकंटर बी. साि, एमएल
साि , पंंाचायंय एिं मुखंय िकंता डॉ. रंमीना खान एिं डॉ. भारती पटेल के दंंारा माँ सरसंिती के तैल वचतंं के समकंं
िीप पंंजंंिलन एिं मालंयापंयण कर वकया गया। महाविदंंालय पवरिार वक ओर से नैको का पंंतीक वचनंह रेड वरबंबन
और वतलक लगाकर संिागत वकया गया | सिंयपंंथम मुखंय िकंता डॉ. रंमीना खान ने  ‘एचआईिी एडंस’ वििय पर
चचंाय करते हुये बताया वक मुखंय रंप से इस बीमारी के होने के चार कारण है वजसमें असुरवंंकत यौन समंबनंध,
संकंंवमत सुई, संकंंवमत रकंत एिं संकंंवमत रकंत से होने िाले वशशु | शुरंआती एचआईिी संकंंमण में बुखार, थकान,
सूजी हुई गंंंवथयां, मांसपेवशयों में ििंय, खरोंच, गले में खराश और िसंं -जैसे लकंंण हो सकते हैं।  डॉ. भारती पटेल
ने एचआईिी एडंस  के बचाि पर चचंाय करते हुये बतायी वक एचआईिी/एडंस से बचाि के वलए सुरवंंकत यौन
संबंध, कंडोम का इसंंेमाल, इंजेकंशन के उपकरणों को साझा न करना, ििाओं का उपयोग वकया जा सकता है।
वंयाखंयान के अंवतम में सहा. पंंाधंयापक रसंशम रानी वतिारी ने मुखंय िकंता का महाविदंंालय वक ओर से आभार वंयकंत
वकया एिं कायंयशाला सब के वलए लाभपंंि रहा और भविषंय में ऐसे ही कायंयकंंम विदंंावंथययों के वलए कराने की इचंछा
पंंकट की। कायंयकंंम में कॉलेज के सभी वशकंंकगण उपसंसथत रहे।

भिलाई। शंकराचायंय संिामी संिरंपानंि कॉलेज ऑफ नवंसंंग दंंारा विशंं एडंस वििस पर अवभिेक आई. वमशंंा
मेवडकल कॉलेज एिं वरसचंय हॉसंसपटल एिं शंंी शंकराचायंय इंसंटंंूिट ऑफ मेवडकल साइंसेस में विशेि कायंयकंंम
का आयोजन वकया गया। इस महतंिपूणंय आयोजन में कमंयुवनटी हेलंथ वडपाटंयमेंट की पंंमुख पंंो. बीना आर. थॉमस,
पंंो. कोधी विलंलीिार ओबीजी वडपाटंयमेंट की पंंमुख कुमुि लूका एिं समसंं संटॉफ का विशेि योगिान रहा। विशंं
एडंस वििस का इस ििंय थीम था ‘बाधाओं पर विजय एडंस पंंवतवंंकया में पवरितंयन’ इसी आधार पर छातंं-छातंंाओं
दंंारा नुकंंडं, नाटक एिं शंलोगन के माधंयम से लोगों के बीच जागर ंकता फैलाने का पंंयास वकया गया। कायंयकंंम
का मागंयिशंयन कॉलेज की वनिेशक वसंधु अवनल मेनन, पंंाचायंाय शैलजा अवनक, उप पंंाचायंाय विवनता सतंयकुमार
ने वकया। इस अिसर पर शंंी गंगाजली ऐजुकेशन सोसायटी के चेयरमैन आईपी वमशंंा अधंयकंं जया अवभिेक वमशंंा
ने इस कायंयकंंम को आधंयासंतमक जागरंकता, सामावजक सदंंभाि और मानिीय मूलंयों के पंंसार को समवंपयत एि
अतंयंत सफल और पंंेरणािायी बताया एिं कायंयकंंम की सराहना की।

उतई। मन  की बात एवपसोड 128 कायंयकंंम पुरैना िाडंय 40
में अवतवथ केशि मवहपाल के नेतृतंि में पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोिी की मन की बात एवपसोड 128 सुना ि िेखा गया।
गंंाम पुरैना में बूथ अधंयकंं कुशल चंदंंाकर  एिं  मुखंय
अवतवथ केशि मवहपाल  साथ में गंंाम पुरैना के नागवरक
गणपत, गंगोतंंी बाई, लता मावनकपुरी, वंंतिेणी, तीजन बाई
ठाकुर, सरोवजनी तरण, पिुमलाल ठाकुर, बसंत
मावनकपुरी, शंकर यािि, सोमनाथ यािि एिं गंंामिावसयों
पुरैना, पंंधानमंतंंी  नरेंदंं मोिी  के  'मन की बात' के 128िें
संसंकरण िेखा एिं सुना गया। यह कायंयकंंम, समाज के हर
िगंय की सकारातंमक कहावनयों, पंंेरणािायक पंंयासों और
निाचारों को एक मंच पंंिान करता है और यह विखाता है
वक जनता की शसंकत ही राषंंं ं की सबसे बडी पूंजी है। 

कबिनेस साइट
बीएम िॉलेि में एचआईवी पर िागरंिता रैली एवं वंयाखंयान

नकंसिंग िॉलेि में कवशंं एडंस कदवस पर िागरंिता िायंशकंंम 

करते हो तो महाभारत मयंायिा में चलते हो तो
रामायण और कतंयवंय का सटीक पालन करते
चलते हो तो संिमेि भगित गीता का पंंाकटंं
हो जाता है। इस अिसर पर नंिनी साहू,
तामेशंंरी साहू, उमा चंदंंाकर, लकंंंमी िमंाय, सुमन

नागिंशी, योगेशंंरी साहू] टेमन बाई साहू,
मालती साहू, थानेशंंरी साहू, लोचन चंदंंाकर,
पुषंपा नाग, सुनीता साहू, कावमन साहू, बसनंती
साहू, हेवमन यािि, गेमेशंंरी िेिांगन,
रामवखलािन साहू, यतीश साहू, डी ी

मावनकपुरी, वचंतन राम  धीिर, वजलोखन
चंदंंाकर सवहत काफी तािात में बचंंे माताएं
सीवनयर वसटीजन पंंबुदंं िगंय के लोगों की
उपसंसथवत रही। संचालन संसंकृत भारती पंंांत
पंंमुख नरेंदंं साहू ने वकया। 

गीता सार छलिपट से परे िमंश िी राह कदखाती है
समाजसेिी आसकरण जैन ने कहा भक िगिान को तो मानते है िेभकन
िगिान का कहा नही् मानते है तब दुख प््गट होने िगता है। गीता का
सार हमे भसखाता है भक कम्ि छिकपट से परे करे िन्ाि समथ्या का
अंबार आपको घेरते चिी जाएगी और सुख की तिाि मे् पूरा जीिन
िटकते रह जाते है।जीिन मे् कथनी और करनी मे् अंतर रखने िािो्
को िो सम्मान नही् भमि पाता भजसकी उन्हे् अपेक््ा होती है।मुकेि
िुक्िा, मीरा चंद््ाकर, चंद््किा साहू, पूि्ि प््ाचाय्ि चेतना ठाकुर, नारद साहू
ने िी गीता सार पर प््ासंभगक भिचार रखे।

24 िुणंडीय गायतंंी महायजंं िे कलए भूकमपूिन
अंडा। दुग्ि ग््ामीण
भििानसिा क््ेत्् के
ग््ाम अंजोरा मे् 24
कुण्डीय राष््््-िौय्ि
समृभ््ि गायत््ी
महायज्् के
िुिारंि हेतु िूभम
पूजन काय्िक््म
अत्यंत श््ि््ापूण्ि, ऊज्ाियुक्त और ऐभतहाभसक िातािरण मे् सम्पन्न हुआ।
गुर्काय्ि, राष््््िाि और सामाभजक जागरण की िािना से ओत-प््ोत यह
आयोजन पूरे क््ेत्् मे् नई चेतना और समप्िण का संचार कर गया। काय्िक््म
के मुख्य अभतभथ दुग्ि ग््ामीण भििायक िभित चंद््ाकर रहे, जबभक भििेष
अभतभथ के र्प मे् पूि्ि गृहमंत््ी ताम््ध्िज साहू , पूि्ि केभबनेट मंत््ी रमिीिा
साहू तथा पूि्ि भििायक गुंडरदेही डॉ. दयाराम साहू की गभरमामयी उपस्थथभत
ने मंच को भिभिष्् िैिि प््दान भकया। इसके साथ ही भजिा पंचायत अध्यक््,
उपाध्यक््, सरपंच तथा ग््ाम के िभरष््जन और थ्थानीय नागभरको् की बड्ी
उपस्थथभत ने इस काय्िक््म को और अभिक ऐभतहाभसक थ्िर्प भदया। गायत््ी
पभरिार के िभरष्् काय्िकत्ाि श््ी के.के. भिनोद जी, िोकनाथ साहू जी और
हरीि गांिी जी सभहत अनेक सािक काय्िकत्ािगण पूण्ि समप्िण िाि से
उपस्थथत रहे। काय्िक््म का मंच संचािन संतुभित ि सौम्य िैिी मे् एनके
भसन्हा द््ारा भकया गया। डॉ. सीएि साहू ने अपने उद््ोिन मे् बताया भक 24
कुण्डीय महायज्् क्यो् आिश्यक है तथा यह यज्् समाज मे् ऊज्ाि, पभरित्िन
और सकारात्मक चेतना का माग्ि प््िस्् करेगा। उन्हो्ने कहा “यज्् केिि
भिभि नही्, समाज उत्थान की प््भ््कया है।” पूि्ि गृहमंत््ी ताम््ध्िज साहू जी ने
गायत््ी पभरिार की काय्ििैिी पर प््काि डािते हुए कहा पूि्ि भििायक डॉ.
दयाराम साहू ने गुर्-भनष््ा, सािना और यज्् की महत््ा थ्पष्् करते हुए
कहा “गुर्देि 99% काय्ि थ्ियं करते है्, हमे् बस पहिा कदम बढ्ाना है।

हरिभूरि न्यूज :पाटन

शासकीय चंिूलाल चंदंंाकर संनातकोतंंर महाविदंंालय
पाटन में पंंाचायंय डॉ. नंिा गुरिारा के मागंयिशंयन ि वनिंंेशन
में िनसंपवत विभाग दंंारा टूटी फ्ंंटी कतरी वनमंायण पर एक
वििसीय पंंवशकंंण कायंयशाला का आयोजन वकया गया।
कायंयशाला का शुभारंभ महाविदंंालय पंंाचायंय डॉ. नंिा
गुरिारा दंंारा वकया गया। अपने उदंंोधन में पंंाचायंय डॉ.
नंिा गुरिारा ने कहा वक राषंंंंीय वशकंंा नीवत 2020 का
उदंंेशंय छातंं छातंंाओं को सैदंंांवतक जंंान के साथ कौशल
विकास से सबंवधत जंंान को बढािा िेना है इसी के तहत
रोजगार उनमुखी पंंवशकंंण कायंयशाला का आयोजन
वकया गया है वजसमें टूटी फ्ंंटी कतरी वनमंायण करना
वसखाया जायेगा। कायंयकंंम के संयोजक िनसंपवतशासंंंं
के विभागाधंयकंं पंंिीण जैन ने बताया की इस कायंयशाला
में लाल, पीला एिं हरा रंग की उतंकृषंं कंिावलटी की

फंलेिर युकंत टूटी फ्ंंटी कतरी का वनमंायण विदंंावंथययों दंंारा
वकया गया। कायंयशाला में महाविदंंालय विवभनंन संकायो
के 70 विदंंावंथययों ने पंंवशकंंण पंंापंत वकया। नमंंता एमएस
सी बॉटनी, लकंंंमीन साहू बीएससी पंंथम सेमेसंटर,
भिानी बीएससी तृतीय सेमेसंटर, गीतेशंंर कुमार
बीएससी पंंथम सेमेसंटर दंंारा टूटी फ्ंंटी कतरी बनाकर
उसकी विवध भी छातंं छातंंाओं को बताई। 

जामगांव आर। भगिान मलंलीनाथ मंविर जामगांि आर में सोमिार को मौन
गंयारस पिंय मनाया गया। इस अिसर पर जैन शंंी संघ के अधंयकंं चनंदंंकैलाश
बैि, कोिाधंयकंं सुरेश जैन सवहत सिसंयों ने चंिन केसर बंंास जल पूजा
आरती वकए। भगिान मलंलीनाथ, भगिान धमंयनाथ, भगिान पांंशंयनाथ,
मवणधारी िािागुरंिेि, शांवत गुरंिेि, लबंधीसुरी महाराज, मवणभदंंिीर संिामी,
चकेंंशंंरी माता, पदंंािती माता का पूजा-अचंयना हुआ। 

जैन शंंी संघ जामगांि आर अधंयकंं चनंदंंकैलाश बैि ने बताया वक मौन
एकािशी तप साधक को 150 गुना अवधक फल िायक माना जाता है कंयोंवक
मौन एकािशी के विन जैन िशंयन अनुसार अतीत के 50 ितंयमान के 50 और
भविषंय के 50 तीथंंंकरों को मोकंं जनंम और िीकंंा कलंयाणक से जुडंा हुआ
सुवनवंंित वतवथ है।इस वििय में कृषंण महाराजा ने दंंारका नगरी में पधारे  22
िे तीथंंंकर नेमीनाथ भगिान से पूछा वक भगिान एक राजा को नाना पंंकार
से वनणंयय लेना होता है आवखर राजा आतंम कलंयाण के वलए कंया करे।तब
भगिान नेमीनाथ ने मौन एकािशी की महान मवहमा बताकर इस वतवथ तप के
अवधक फल िायक बताया। भगिान मलंलीनाथ मंविर जामगांि आर में
आयोवजत मौन एकािशी पूजा में शरीक होते हुए छतंंीसगढं योग आयोग
मागंयिशंयक मंडल सिसंय आसकरण जैन ने बताया वक भगिान मलंलीनाथ का
जनंम िीकंंा और मोकंं कलंयाणक मौन एकािशी को हो हुआ। विवित हो वक
24 तीथंंंकरों में से मातंं एक तीथंंंकर भगिान मलंलीनाथ ही ऐसे है जो मवहला
पयंायय से मोकंं गामी हुए है।उनंहोंने बताया वक मसंललकुमारी  नशंंर संसार में
अतंयंत सुंिर राजकुमारी थी जब संिेंबर की बारी आई तो आतंमकलंयाण कारी
पथ के पवथक राजकुमारी ने संसार को विशा िेने के वलए योजना
बनाई।उनंहोंने संियं से वमलता हुआ हुबा हूंब एक संटेचंयू बनिाकर राज महल
के हाल में रखिा िी।और संियं पंंवतविन जो भोजन करती उतना भोजन उस
संटेचंयू में डलिा िेती संिेंबर के वलए आए राजकुमारों से एक शतंय रखी वक
आठ विन बाि संटेचंयू रखे हुए हाल में िो विन रह जाए उससे मेरी संिेंबर
संिीकायंय होगी और संटेचंयू का  ऊपर से ढंककन खुलिा विए ।तो हाल भोजन
की सडंन से बिबू िार हो गया वजससे कोई राजकुमार उस हाल में नहीं रंक
सके। रंप सुंिरता के िीिानों को नशंंर संसार से विरसंकत का मागंय विखाए।

अंचल िी खबरें
मौन एिादरी तप भकंतों िे कलए अकिि लाभदाई

चौहान समाि िे कलए बनेगा सामुदाकयि भवन

सुभाष नवयुवि मंडल
िा नवकनवंाशचन गठन

उतई। ग््ाम पंचायत एिं सि्ि
ग््ामीण की उपस्थथभत मे् सुिाष नि
युिक मंडि का गठन हुआ भजसमे्
पदाभिकारी भनम्न है भजसमे्
संचािक िीरे्द् ् कुमार साहू,
अध्यक्् िूपे्द् ् कुमार यादि,
उपाध्यक्् रभि भगरी गोथ्िामी,
सभचि थानभसंग साहू, सहसभचि
भिश््नाथ साहू, कोषाध्यक्् प््ेमिाि
देिांगन, सिाहकार- तोरण िाि
साहू, प््काि भनषाद, भिि कुमार
साहू, भदिीप पटेि मीभडया प््िारी
रोभहत कुमार साहू एिं समस््
सदथ्य गण संरक््क ग््ाम पंचायत,
समस्् ग््ामीण जन, पुभिस चौकी
मचांदुर युिा ग््ाम प््िान एिं
अध्यक्् सरपंच संघ युगि भकिोर
साहू के साथ समस्् पंच गण ि
ग््ामीण पदाभिकारी उपस्थथत थे।

घर-घर पहुंचा रहे समरसता िा संदेर

समािसेवी इंदंंिीत कसंह िो कहंदू रतंन समंमान

पुरैना में सुनी मन िी बात
हरिभूरि न्यूज :अंडा

धान खरीिी केंदंंों में लगातार बढं रही
अवंयिसंथाओं, ऑनलाइन-ऑफलाइन
टोकन में गडंबडंी और पंंभावरयों के संथान
पर तैनात पंंवधकृत अवधकावरयों की
मनमानी से तंंसंं वकसानों ने सोमिार को

वजला सहकारी केनंदंंीय बैंक उपशाखा
अणंडा का घेराि वकया। आकंंोवशत
वकसान बडंी संखंया में एकतंं हुए और बैंक
पंंबंधन के माधंयम से अपना विसंंृत
जंंापन केनंदंंीय सहकावरता मंतंंी अवमत
शाह तथा केनंदंंीय कृवि मंतंंी वशिराज वसंह
चौहान के नाम सौंपा। वकसानों ने आरोप
लगाया वक धान खरीिी टोकन वितरण
पंंणाली पूरी तरह असंं-वंयसंं हो चुकी है।
समय पर टोकन उपलबंध नहीं हो रहे,

सिंयर की समसंया लगातार बनी हुई है और
मनमानी वतवथ िेकर भेिभाि करने की
वशकायतें सामने आ रही हैं। वकसानों के
अनुसार कई खरीिी केंदं ंों में तैनात
पंंवधकृत अवधकारी तौल में िरेी कर रह ेहै,ं
वबना कारण वकसानो ं को लौटा रह े है,ं
कतार वयंिसथंा मे ंपकंपंात कर रह ेहै ंऔर
पंंाथवमकता सचूी मे ं मनमजंंी कर रह े है।ं
जंंापन मे ं वकसानो ं न े पंमंखु मागंे ं रखीं
वजसमें धान खरीिी टोकन पंणंाली परूी
तरह पारिशंंी की जाए। पंंवधकृत
अवधकावरयो ंकी मनमानी पर ततकंाल रोक
लगाई जाए। टोकन वितरण का िवैनक
पजंी सािंयजवनक रपं स े पंिंवशंयत वकया

जाए। वकसानो ं का कहना ह ै वक धान
खरीिी ही उनक े जीिनयापन का पंमंखु
आधार ह,ै ऐस ेमे ंउतपंननं अवयंिसथंा का
सबस े अवधक िषुपंंभंाि गरीब और छोटे
वकसानों पर पडं रहा है। इस िौरान
तहसीलिार कंमंा यि ुएि ंिसवुमतं ं वििान
मौक ेपर उपससंथत रह ेऔर उनहंोनं ेवकसानों
का जंंापन वलया। इस िौरान पंशंातं कमुार
साह,ू ििेनेदंं ं वसनहंा, डालशेंरं, कमलशे
जोशी , बालाराम साह,ू खोमनेदंं ं कमुार,
रनमत साह,ू तोरण साह,ू परमशेंरं लकूनेदंंं
साह,ू ताराचिं वनिाि, तामशेंरं साह,ू शंंी
राम, आतंमाराम, कीतंयन साहू, केिार,
वगतशेंरं साह ूआवि मौजिू थ।े

किसानों ने किला सहिारी िेनंदंंीय बैंि में किया पंंदरंशन

n धान खरीिी अवंयिसंथा और
पंंवधकृत अवधकावरयों की
मनमानी के विरोध में सौंपा जंंापन 

रोजगार अभिमुखी प््भिक््ण भिद््ाभ्थियो्
के भिए िािप््द : डॉ. नंदा गुरिारा

n पाटन काॅलेज में कौशल विकास पर
एकवििसीय पंंवशकंंण कायंयशाला आयोवजत 
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िबर संक््ेप

नगरीय प््शासन मंत््ी से
मुलाकात कर पदोन्नहत
के हलए जताया आभार 
भिलाई । छत््ीसरढ़् रासन
नररीर प््रासन एवं धवकास
धविार मंत््ालर के द््ारा 25
नवंबर को नरर पाधलक सेवा के
मुख्र नरर पाधलका अधिकारी वर्य
(र) को मुख्र नरर पाधलका
अधिकारी वर्य (ि) मे् पदोन्नर
धकरा ररा है। इसमे् धिलाई नरर
पाधलक धनरम जोन 2 की आरुक्र
रेरा लहरे नरर पाधलक धनरम
रारपुर के जोन आरुक्र धहरे्द््
रादव, उपारुक्र जसदेब धसंह
बाबरा, सररुजा नरर पंचारार की
रूध् ्िधसरा एक््ा, धनरम बीररांव
से धनरम सधचव श््ेरा आंधबलकर,
नरर पाधलका पधरषद रधरराबंद की
संध्रा वम्ाय, नरर पंचारर रौरेला
से नारारण चंद्् साहू और नरर
पंचारर देवकर से मनीष कुमार के
नाम राधमल है्। पदन्नधर धमलने
के बाद धिलाई धनरम की जोन
आरुक्र रेरा लहरे और अन्र
अधिकारी सोमवार को नररीर
प््रासन मंत््ी अर्ण साव से धमले।
उन्हो्ने मंत््ी को बुके देकर उनका
आिार व्रक्र धकरा।  इस दौरान
धविारीर मंत््ी को वस््ुल्सिधर से
अवरर करारा ररा। समस्राओ्
के धनराकरण की मांर की रई। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

वाड्य 23 घासीदास नरर मे् पानी
और सफाई जैसी मूलिूर
सुधविाओ् का संकर रहरारा जा

रहा है। कई
ना धल रो्
प र
क ब् जा

होने से
सफाई र्क

रई है। कुछ जरह नाधलरां अिूरी
छोड् दी रई है्, और लोर मजबूरी
मे् अपनी जेब से पैसा िच्य कर
नाली बनाए है्। रालाब मे् सफाई
की कमी है।  रंदे नाले के पानी के
कारण बजरंर रालाब दूधषर हो रहे
है्। राम होरे ही रालाब के
आसपास रराब पीने वालो् की
िीड् लररी है, बोरले् घरो् के
सामने रोड्ी जारी है्, धजससे
आमजन िासकर मधहलाएं और
बच््े असुरध््कर महसूस कररे है्।
स्िानीर लोर प््रासन से
समस्राओ् के समािान की मांर
की है।

नरर धनरम क््ेत्् के वाड्य 23
घासीदास नरर मे् लोर पानी और
सफाई जैसी बुधनरादी जर्ररो् से
जूझ रहे है्। कई जरह नाधलरां
अिूरी पड्ी है्। कई जरह लोरो् ने
कब्जा िी कर धलरा है। कब्जे की
वजह से नाली सफाई ठप है। कुछ
मोहड्लो् मे् लोरो् को अपनी जेब
से नाली बनानी पड्ी। रालाब मे्
सफाई की कमी है। नाधलरो् का
रंदा पानी सीिे रालाब मे् धररने से
पानी बदबूदार और दूधषर हो रहा
है। राम होरे ही रालाब धकनारे
रराब पीने वालो् की िीड् लर
जारी है। बोरले् घरो् के सामने
फोड् दी जारी है्। इससे पधरवार,
िासकर बच््े और मधहलाएं
असुरध् ्कर महसूस कररे है्।
वाड्यवाधसरो् का कहना है धक नरर
धनरम इस ल्सिधर को रंिीररा से
ले और कब्जा हराकर नाधलरो् की
सफाई रुर् कराए।  इस संबंि मे्
जब वाड्य 23 की  पाष्यद उषा रम्ाय
से संपक्क करने की कोधरर की रई
रो उन्हो्ने फोन धरसीव नही् धकरा।

घासीदास नगर वार् त 23 मे् बुशनयादी सुशवधा नही्, अव्यवस्था चरम पर 

नेशनल हेिाल्ड : सोरनया औि िाहुल रांधी के रिलाफ केस 

कांग््ेस ने फूंका ईरी का पुतला
केद्् ्सरकार क ेहिलाफ नारबेाजी

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

कांग््ेस ने के्द््ीर जांच एजे्धसरो् के
दुर्परोर का आरोप सरकार पर
लरारा है। सोमवार को कांग््ेस पार््ी
ने नेरनल हेराड्ड केस मे् पूव्य
कांग््ेस अध्रक्् सोधनरा रांिी,
सांसद राहुल रांिी के धिलाफ
प््वर्यन धनदेरालर द््ारा दज्य की रई
नई एफआईआर को लेकर परेल

चौक दुर्य मे् प््वर्यन धनदेरालर का
पुरला दहन धकरा। प््देर कांग््ेस
कमेरी के धनद््ेर पर सोमवार को
प््देरिर के धजला मुख्रालरो् मे्
प््दर्यन का आरोजन धकरा ररा।
प््दर्यन के दौरान कांग््ेस पार््ी के
नेराओ् और कार्यकर्ायओ् ने
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी और ईडी का
प््रीकात्मक पुरला दहन धकरा। दुर्य
मे् कांग््ेस कार्यकर्ाय के्द्् सरकार पर
राजनीधरक धवद््ेष, संस्िारर
दुर्परोर और धवपक्् को डराने-
िमकाने का रंिीर आरोप लरारे
हुए प््दर्यन धकरा।

धजला कांग््ेस कमेरी दुर्य ग््ामीण
धजलाध्रक्् राकेर ठाकुर ने के्द््
सरकार पर आरोप लरारा धक वह
धसरासी दुश्मनी के रहर काम कर

रही है। सरकार सीबीआई, ईडी और
आरकर धविार का इस््ेमाल अपने
फारदे के धलए कर रही है। कांग््ेस के
कार्यकर्ाय धकसे से डरने वाले नही्
है्। नेरनल हेराड्ड केस मे् नई
एफआईआर दज्य करना रलर है.
धवपक्् को कमजोर और परेरान
करने की रह धसरासी चाल है।
प््दर्यन मे् राधमल कांग््ेस कार्यकर्ाय
परेल चौक पर जमा हुए, जहां के्द््
सरकार और ईडी के धिलाफ
कार्यकर्ाय नारे लरारे हुए पुधलस
प््रासन की ररडी व्रवस्िा के बाद
िी पुरला फूंक धदरा। 

कार्यकर्ायओ् ने के्द् ् सरकार

और ईडी के धिलाफ जमकर
नारेबाजी की। कार्यकर्ायओ् ने ईडी
और के्द्् का पुरला िी फूंका।
कांग््ेस के धवरोि प््दर्यन को देिरे
हुए परेल चौक पर िारी पुधलस बल
रैनार धकरा ररा िा। ईडी पूरी ररह
से के्द्् के इरारे पर काम कर रही है।
प््दर्यन के दौरान कार्यकर्ायओ् ने
ईडी वापस जाओ, लोकरंत््
बचाओ, रानाराही बंद करो जैसे
नारे धलिी रल्खररां लेकर प््दर्यन
धकरा। धिलाई अध्रक्् मुकेर
चंद््ाकर, दुर्य अध्रक्् िीरज
बाकलीवाल ने कहा धक राज्र के
सिी धजला मुख्रालरो् मे् इसी ररह

पुरला दहन कार्यक््म आरोधजर
धकरा ररा है। इस ररह के आंदोलन
लोकरंत््, धवपक्् और संवैिाधनक
संस्िाओ् की स्वरंत््रा की रक््ा का
संघष्य है। 

प््दर्यन के दौरान पूव्य धविारक
अर्ण वोरा, आरएन वम्ाय, छारा
सांसद राजे्द्् साहू, नेरा प््धरपक््
संजर कोहले, दीपक दुबे, अलराफ
अहमद, िोला महोधबरा, प््वक्रा
सुरील िारद््ाज, अनूप वम्ाय, आरुष
रम्ाय, रौरव उमरे, संदीप वोरा,
हरीर ठाकुर, पालेश््र ठाकुर,
लोचन रादव, प््ह््ाद वम्ाय, द््ाधरका
साहू सधहर अन्र मौजूद िे।

परेल चौक मे् तीनो् हजला संगठनो् ने हकया प््दश्यन

स्वास्थ्य शिशवर से समाज मे् लाया जा
सकता है सकारात्मक पशरवत्तन : लशलत

हजलाध्यक्् हनयुश्तत के बाद राकेश, मुकेश,
धीरज ने पूव्य सीएम भूपेश का जताया आभार

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

कांग््ेस पार््ी के के्द््ीर नेरृत्व द््ारा
चलाए रए संरठन सृजन अधिरान
के रहर प््देर िर के 41 धजलो् मे्
धजलाध्रक्् धनरुल्कर के बाद दुर्य
धजले मे् आने वाले 3 संरठन धजले्

के धजलाध्रक्् धजला कांग््ेस कमेरी
दुर्य ग््ामीण से राकेर ठाकुर, धिलाई
नरर से मुकेर चंद््ाकर, दुर्य रहर
से िीरज बाकलीवाल मुलाकार
कर आरीव्ायद प््ाप्र करने राष््् ्ीर
महासधचव एवं पूव्य मुख्रमंत््ी िूपेर
बघेल के धिलाई 3 धनवास पहुंचे।
राकेर ठाकुर ने  पुनः दाधरत्व प््दान
धकए जाने पर  अधिल िाररीर
कांग् ्ेस कमेरी,राष् ्् ्ीर महासधचव
एवं पूव्य मुख्रमंत््ी िूपेर बघेल,
प््देर कांग््ेस कमेरी एवं पार््ी के
कार् यक््त्ायओ् का आिार व्रक्र

धकरा। उन्हो्ने कहा धक संरठन द््ारा
उन पर दोबारा जरारा ररा धवश््ास
उनके धलए सम्मान के साि-साि
एक महत्वपूण्य धजम्मेदारी िी है। 

इस दौरान पूव्य मुख्रमंत््ी िूपेर
बघेल ने रीनो् धजलाध्रक्् के कांिे
मे् हाि रि हौसला बढ़ारे नजर
आए और कहा धक कांग््ेस की
धवचारिारा, संरठन की मजबूरी
और जनसेवा को सव््ोच्् रिरे हुए
पूरे समप्यण एवं धनष््ा के साि कार्य
करने रुिकामना प््ेधषर धकरा। श््ी
बघेल ने रीनो धजलाध्रक्् सधहर
कांग््ेसजनो् को धमठाई धिलाकर
मुंह मीठा करारा। धवश््ास जरारा
धक संरठनात्मक धवकास, बूि स््र

रक सध््कररा बढ़्ाने, रुवाओ् और
मधहलाओ् की िारीदारी सुधनध््िर
करने सधहर सिी प््ािधमकराओ्
पर रेज़्ी से कार्य धकरा जाएरा। 
उन्हो्ने कहा सिी का समि्यन, स्नेह
और ही मेरी कार्यरल्कर है। हम
संरठन की अपेक् ्ाओ् पर िरा
उररने और दुर्य, धिलाई कांग््ेस को
और अधिक मजबूर बनाने का
संकड्प दोहरारे है। आने वाले
समर मे् संरठन को नई ऊज्ाय, नई
धदरा और नई रधर देने के धलए
सिी कार्यकर्ायओ् के साि धमलकर
एक समल्नवर और सध् ्कर
कार्यरोजना पर काम धकरा जाएरा।

वार्ड परिक््मा

एकमात्् बोर से धीमी
सप्लाई, पानी का संकर

घासीदास नगर मे् पीने के पानी की
समस्या लगातार बढ्
रही है। तालाब के
पास मौजूद एकमात््
बोर ही लोगो् का
सहारा है, लेककन
उसमे् पानी बेहद
िीमी गकत से आता

है। नलो् मे् गंदा पानी कमलने से अकिकांश
घर उसी बोर पर कनभ्रर है्। दूर-दूर से लोग
यहां पानी लेने आते है् और कई बार घंटो्
इंतजार करना पड्ता है। वाड्रवासी जयश््ी
बागड्े ने बताया कक अगर ककसी कदन बोर
मे् पानी नही् आता तो पूरा मोहल्ला परेशान
हो जाता है। लोग पानी के कलए भटकते है्,
कई बार दूसरे इलाको् तक भी जाना पड्ता
है। स्थानीय कनवाकसयो् का कहना है कक
स्वच्छ पेयजल की उपलब्िता प््ाथकमक
कजम्मेदारी है और इस पर तुरंत काम
ककए जाने की जर्रत है। इलाके मे्
अकतकरक्त बोर, कफल्टर कसस्टम और
कनयकमत सप्लाई शुर् हुई तो बड्ी राहत
कमल सकती है। 

नाहलयां जाम, बदबू से
वार्यवाहसयो् का जीना मुश्ककल
घासीदास नगर मे् नाकलयो् की हालत बद

से बदतर होती जा
रही है।  भागीरथी
यादव ने बताया कक
कई जगह नाकलयो्
पर अवैि कब्जा
हो चुका है, कजससे
सफाई संभव नही्

हो पा रही। नाकलयां गंदगी से बजबजा
रही है् और दुग््ंि पूरे मोहल्ले मे् फैल
रही है। लोगो् का कदन-रात इसी बदबू मे्
गुजरता है। अिूरी पड्ी नाकलयो् से घरो्
का गंदा पानी सीिा तालाब मे् जा रहा है।
इससे बीमारी फैलने का खतरा बढ् गया
है। श्सथकत यह है कक सफाईकम््ी भी
कचरा ऐसी जगह डंप कर रहे है् जहां
आसपास कई घर बसे है्। कदनभर उठती
बदबू से लोग परेशान है् और बच््ो् तथा
बुजुग््ो् के स्वास्थ्य को लेकर कचंता बढ्
रही है। स्थानीय लोगो् ने कब्जा हटाकर
नाकलयो् की सफाई तुरंत शुर् कराने और
कचरा डंकपंग के कलए अलग स्थान तय
करने की मांग की है।

पानी की हकल्लत, नाहलयो् पर कब्जा और तालाब हकनारे असुरक््ा से वार्यवासी परेशान

तालाब मे्
अंधेरा, शाम

िोते िी शराहबयो्
का रेरा

बजरंग तालाब ककनारे रहने वाले अशोक यादव और रािा कतवारी ने बताया कक तालाब के आसपास
रौशनी के कलए कबजली पोल लगाने की जर्रत है। शाम को अंिेरा होते ही यहां शराकबयो् का जमावडा
लग जाता है। मना करने पर अश्ललल गाली गलौज और मारपीट मे् उतार् हो जाते है्। शराब पीने के
बाद लोग शराब की बातलो् को या तो तालाब मे् फे्क देते है या लोगो् के घरो् के सामने फाेडकर चले
जाते है्। चारो् ओर पानी पाउच और कडस्पोजल पडा रहाता है। वाड्रवाकसयो् ने जामुल पुकलस ने पेट््ोकलंग
की मांग की है। लोगो् ने बताया कक शराकबयो् के कारण लोग आतंककत है। शाम के समय मकहलाएं व
बच््े घर से बाहर कनकलने मे् डरते है्।

शासकीय भहूम पर अहतक्म्ण, पार्यद और वार्यवासी बठै ेअहनह््ितकालीन धरन ेपर
भिलाई। रासकीर जमीन पर धकए
जा रह ेअविै कबज्ो ्क ेधवरोि मे ्वाड्य
पाष्यद सधहर वाड्यवासी अधनध््िर
कालीन िरन ेपर बठै रए। मौक ेपर
पहुचं े रहसीलदार न े सीमाकंन का
आश््ासन धदरा, लधेकन वाड्यवासी
जमीन पर लराए रए िंिो् को
उिाड ् फेक्न े की बार पर अड् े रहे
और आदंोलन जारी रिा।

सोमवार को वाड्य 21 की पाष्यद
नेहा साहू सधहर वाड्यवासी रासकीर
िूधम पर धकए रए अवैि कब्जो् के
धिलाफ अधनध््िर कालीन िरने पर
बैठ रए। पाष्यद नेहा साहू ने बरारा

धक कैलार मानसरोवर मंधदर के
सामने रासकीर िूधम ल्सिर है। इस
िूधम की सीमांकन के धलए धपछले
एक साल से वे नरर धनरम,

रहसीलदार को आवेदन धकए है।
धपछले एक साल मे् धजला प््रासन
इस रासकीर जमीन का सीमांकन
नही् कर पाए। इस जमीन को िू-

माधफराओ् को सौ्प धदरा ररा है।
िू-माधफराओ् ने इस िूधम पर अब
प्लाधरंर करना िी रुर् कर धदरा है।
कांग््ेस के रासन काल मे् इस िूधम
पर िवन के धलए धनधवदा लरारा
ररा िा। उन्हो्ने बरारा धक
रासकीर िूधम पर लरे िू-
माधफराओ् द््ारा लराए रए पोल जब
रक नही् धनकाला जाएरा और
सीमांकन नही् करारा जाएरा रब
रक िरने पर बैठे रहे्रे। इन िू-
माधफराओ् को संरक््ण धमला हुआ
है।  िरना के दौरान एसडीएम,
परवारी और आरआई मौके पर

पहुंचे। उन्हाे्ने 2 धदसंबर को
सीमांकन का आश््ासन लोरो् को
धदरा। िरना प््दर्यन के दौरान पाष्यद
नेहा साहू सधहर वाड्यवासी प््धसद््
नारारण धसंह, जेपी चौबे, चंदन
रम्ाय, आलोक कुमार वम्ाय, उत्पल
चंदेल आधद मौजूद िे। पाष्यद नेहा
साहू ने बरारा धक रासकीर िूधम के
सीमांकन का प््करण एक साल से
चल रहा है। सीमांकन के धलए
रहसीलदार, एसडीएम, आरुर,
कलेक्रर जनदर्यन मे् िी आवेदन
धदरा है। कोई धजम्मेदार अधिकारी
मौके पर नही् पहुंचे। 

दुर्ग। ग््ाम कोधलहापुरी ल्सिर हाई
स्कूल प््ांरण मे् रासकीर डॉ. वामन
वासुदेव पारणकर कन्रा
स्नारकोत््र महाधवद््ालर की
एनएसएस इकाई द््ारा स्वास्थ्र
धरधवर का आरोजन धकरा ररा।
मुख्र अधरधि के र्प मे् दुर्य ग््ामीण
धविारक लधलर चंद््ाकर राधमल
हुए। उन्हो्ने स्वरं स्वास्थ्र जांच
करारा और बच््ो् को िी स्वास्थ्र
परीक््ण के धलए प््ेधरर धकरा।

धविारक लधलर चंद््ाकर ने
सामाधजक उत््रदाधरत्व रिा
जनसेवा के महत्व पर धवचार साझा
धकए। उन्हो्ने कहा धक स्वास्थ्र
धरधवर का आरोजन समाज के धलए
एक महत्वपूण्य पहल है, धजससे

लोरो् को स्वास्थ्र संबंिी सेवाएं
प््ाप्र करने मे् मदद धमलरी है।
उन्हो्ने कहा धक एनएसएस इकाई
द््ारा आरोधजर इस स्वास्थ्र धरधवर
से न केवल बच््ो् को स्वास्थ्र
संबंिी सेवाएं प््ाप्र हो्री, बल्डक
उन्हे् सामाधजक उत््रदाधरत्व और

जनसेवा के महत्व के बारे मे् िी
जानकारी धमलेरी। प््धरवष्य
महाधवद््ालर द््ारा अलर-अलर
जरहो् पर 7 धदवसीर एनएसएस
कै्प लराकर रांव मे् रचनात्मक
कार्य धकरा जारा है। 

धविारक लधलर चंद््ाकर ने इस

स्वास्थ्र धरधवर को समाजधहर मे्
एक सराहनीर पहल बरारे हुए कहा
धक इस ररह के आरोजनो् से समाज
मे् सकारात्मक पधरवर्यन लारा जा
सकरा है। 

इस अवसर पर एनएसएस
कार्यक््म अधिकारी डॉ. सुषमा
रादव, डॉ. ररेश््री ध््ुव, एनएसएस
सहारक धवमल रादव, डॉ. मानसी
रुलारी, नेत्् सहारक अधिकारी
अर्ण धसंह, डॉ. अधिषेक िरे,
जीवन दीप सधमधर के सदस्र
सीराराम ठाकुर, धदलीप ठाकुर, वेद
नारारण, आर.के. धरवारी, धदनेर
िरे रिा दंर धचधकत्सक डॉ.
अंधकरा िरे सधहर सिी स्वरंसेवक
धवद््ाि््ी उपल्सिर िे।

n राष््््पभत के नाम 
सौप्ा ज््ापन

n भिलाई-3 सथ्ित आवास
मे ्पहुंचकर की चचा्ा
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आम आदमी पार््ी के कार्यकर्ाय और पदाधिकारी
सोमवार को बड्ी संख्रा मे् कलेक्रोरेर दुर्य पहुंचे। उन्हो्ने
कलेक्रर के जनदर्यन मे् धिलाई नरर धनरम की कार्य
रैली पर सवाल उठारा। उन्हो्ने धलधिर धरकारर
सौ्परे हुए कहा धक धनरम के सामने िुलेआम अवैि
कब्जा करके डी मार्य की धबल्डडंर बन रही है। नेहर् नरर
मे् कई बड्े लोर बेजा कब्जा कर धबना धनरम
व्रवसाधरक प््धरष््ान बना रहे है्। इसके बाद िी धनरम
इनको रोड्ने की कार्यवाई करने की जरह ररीबो् के ऊपर
ही बुलडोजर चला रहा है। आप नेराओ् ने चेरावनी दी
धक रधद 7 धदन के अंदर बड्े अधरक््मण को नही् रोड्ा
ररा रो वो इसको लेकर आंदोलन की राह पर उररे्रे।

आम आदमी पार््ी (आप) दुर्य इकाई ने आज
धिलाई नरर धनरम पर न्रार की दोहरी नीधर अपनाने
का आरोप लरारा है। पार््ी ने कलेक्रर दुर्य अधिजीर
धसंह को धलधिर धरकारर सौ्पकर बरारा धक धनरम
का बुलडोजर केवल ररीब वर्य के ऊपर ही चल रहा
है। िवन अनुज््ा धविार के अधिकारी केवल रेहड्ी-
पररी वालो् और छोरे व्रापाधररो् के धिलाफ ही
कार्यवाई कर रहे है्, जबधक बड्े व्रावसाधरक घरानो् के
अवैि कब्जो् को जानबूझकर नज़रअंदाज़ धकरा जा
रहा है। 

आप, धिलाई के प््धरधनधि जसप््ीर धसंह ने कलेक्रर
को बरारा धक धिलाई मे् नेहर् नरर से लेकर पर पावर
हाउस माक््ेर सधहर अन्र बाजारो् रक ररीब ठेला लराने
वालो् और छोरी-छोरी अवैि झोपध्डरो् पर रुरंर
बुलडोजर चल जारा है, जबधक धनरम मुख्रालर के
ठीक सामने लाल बहादुर रास््््ी अस्पराल को जाने

वाले रास््े मे् सुिीर एक्सरे के बरल से डी-मार्य के धलए
बड्ा व्रवसाधरक िवन बन रहा है। रहां सरकारी ज़्मीन
के 85 फीर धहस्से पर अधरक््मण होने के बावजूद धनरम
उसे रोड्ने की कार्यवाई नही् कर रहा है। इस मौके पर
आप नेरा डॉ. एसके अग््वाल, मेहरबान धसंह, रऊफ
अंसारी, मनीष धमश््ा,जसप््ीर धसंह, िम््े्द्् चौिरी,
बलधवंदर धसंह, अधवनार रारकवाड्, देवे्द्् धबजलेकर,
धरवा सेठी, सोनू रादव, छधबलाल, अमजद अली आधद
मौजूद रहे।

आप ने हनगम की काय्यशैली पर उठाए सवाल

लाॅररी से 28 हितग््ािी को हमला मकान
भिलाई। नगर कनगम कभलाई मे ्प्ि्ानमतं््ी आवास योजना क े28 कहतग््ाकहयो ्को
खलुी लाटॅरी स ेमकान आबकंटत ककया गया। लॉटरी मे ्नाम आन ेक ेबाद लोगो ्के
चहेर ेपर मसुक्ान दखेन ेकमली। कभलाई शहर अतंग्रत प्ि्ानमतं््ी आवास योजना
स ेकनकम्रत मकानो ्क ेआवटंन क ेकलए मखुय् काया्रलय सभागार कक् ्मे ्समय
दोपहर 12 बज ेस ेलाटरी आयोकजत की गई। प्ि्ानमतं््ी आवास योजना शहरी
एएचपी मोर मकान-मोर आस एव ंमोर मकान-मोर कचनह्ारी घटक स ेकनकम्रत
मकानो ्को शाकमल करत ेहएु मकानहीन पकरवारो ्को खलुी लाटरी पद्क्त से
लोगो ्को मकान आवकंटत ककया गया। प्म्खु रप् स ेआम्प्ाली हाउकसगं बोड्र के
4 मकान, सयूा्र कवहार क ेपीछ ेखमह्करया क े21 मकान, रजत कबलड्स्र शाकंत नगर
क े1 मकान, वदं ेमातरम करुद् क े2 मकान शाकमल ककया गया ह।ै कहतग््ाकहयो्
की सकुविा क ेकलए आवास ऋण मलेा का आयोजन भी ककया गया।

आम आदमी पार््ी ने की ये मांग
आप ने कलेक्टर से मांग ककया कक वे इस 'अन्याय' पर
तत्काल ध्यान दे्। इस दोहरे मापदंड को अपनाने वाले
अकिकाकरयो् पर कार्रवाई की जाए। डी-माट्र के
कनम्ारणािीन भवन की कनष्पक्् जांच कर बेजा कब्जा को
तोड्ने की कार्रवाई की जाए।
आंदोलन की दी चेतावनी
जसप््ीत कसंह ने अंत मे् चेतावनी देते हुए कहा कक उनकी
मांगो् पर 7 कदनो् के भीतर कोई ठोस कार्रवाई नही् हुई।
डी-माट्र के कनम्ारणािीन भवन को तोड्ा नही् गया तो आम
आदमी पाट््ी के काय्रकत्ार शांकतपूण्र तरीके से कनम्ारण स्थल
पर टे्ट लगाकर िरना प््दश्रन करने के कलए बाध्य हो्गे।
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‘नवरंग’ वाद्षिक उत्सव के आयोजन मे् छात््वृद््ि की घोषणा, मेधावी छात््ो् को दमलेगा पुरस्कार

रामायण, दडदजटल िुदवधा व योग की एकता मे् दिखाया नए युग का भारत
नवरंग मे् राजस्थानी आैर पंजाबी बॉलीवुड गीतो् पर नृत्यो् ने जमाया रंग

लाइि इिे्ट

बच््ो् ने ड््ाइंि और पे्जिंि के साथ जसिा
राियोि मेजडिेशन, िानी बारीजकयां

भिलाई। प््िाजपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय जवश्् जवद््ालय द््ारा
जरसाली मैत््ी कुंि स्टथत प््भु प््ास्पत भवन मे् क्लास 2 से लेकर
क्लास 4 तक के बच््ो् के जलए राियोि मेजडिेशन के साथ ड््ाइंि

एंड पे्जिंि का आयोिन जकया िया। जिसमे्
नन्हे बच््ो् ने बढ्-चढ्कर जहट्सा जलया और
अपने भावनाओ् को सुंदर जचत््ो् के माध्यम से
ड््ांईि शीि पर उकेरा। इस सत्् की शुर्आत
बच््ो् को म्यूजिकल एक्सरसाइि कराकर
िंडी को छू मंतर कर तन और मन को
सकारात्मक ऊि्ाष से भर जदया। काय्षि््म मे्
बच््ो् को ड््ाइंि एंड पे्जिंि की बारीजकयो् के

साथ िीवन मे् सफल होने के जलए अनुशासन, ईमानदारी,
एकाग््ता, उमंि उत्साह िैसे िुणो् को भी धारण करने के जलए
प््ेजरत जकया िया।

इस अवसर पर वजरष्् राियोि जशज््कका ब््ह्माकुमारी प््ाची
दीदी ने बच््ो् को बताया जक जवजभन्न प््जतयोिी परीक््ाओ् और
िीवन मे् आने वाले पजरस्टथजतयो् मे् हमे् धैय्षवत होकर सामना
करना है उन्हे् प््जतयोजिता ना समझ कर सीिने की लिन से आिे
बढ्ना है और उसके पजरणामो् को सहि ट्वीकार कर अपनी कमी
कमिोरी को दूर करना है। सभी बच््ो् को साइले्स िोन, प््ेम,
सुि, आनंद इन चारो् का िीवन मे् महत्व बताकर जवशेर 4 ग््ुप
बनाए िए। काय्षि््म मे् सभी बच््ो् ने उत्साह के साथ भाि जलया।
इस सत्् को ब््ह्माकुमारी पूिा और मयंक बहन ने भी बच््ो् को
संबोजधत जकया।
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हभरिूभम

भसटी इि्ेट

आपातकालीन से जनपिने सीिा फट्ि्ष
ऐड, मोच आने पर की िंडी जसकाई

भिलाई। फट्ि्ष ऐड और आपातकालीन स्टथजतयो् से जनपिने के
जलए बच््ो् को व्यवहाजरक प््दश्षन कर जदिाया िया। जिसे बच््ो्
ने रोचकता के साथ सीिा और ऐसी जकसी भी आपात स्टथजत से

लोिो को बचाने शपथ ली। डीएवी इट्पात
पस्ललक ट्कूल नंजदनी माइंस मे् सोमवार को
शारीजरक जशक््ा जवभाि द््ारा फट्ि्ष एड
प््ाथजमक उपचार पर ज््ानवध्षक सेजमनार
आयोजित जकया िया। जिसमे् सभी जशक््क,
जवद््ाथ््ी तथा प््ाचाय्ाष योजिता शम्ाष की
उपस्टथत रहे। सेजमनार का संचालन
जफजिकल एिुकेशन िीचर सौरभ डो्िरे और
जशवानी ने जकया। दोनो् जशक््को् ने बच््ो् को

प््ाथजमक उपचार के जवजभन्न चरणो् की िानकारी देते हुए सांप
और कुत््े के कािने, ह्दयाघात, मोच आने, हड््ी िूिने, िलने,
रिि् लिने और नीला पि् िाने िैसी आकस्टमक स्टथजतयो् पर
बरती िाने वाली सावधाजनयो् को सरल भारा मे् समझाया।

उन्हो्ने बताया जक मोच आने पर िंडी जसकाई, िलने पर िंडे
पानी का प््योि, हड््ी िूिने पर अंि को स्टथर रिना और नीला
पि्ने पर बफ्ि की जसकाई करने िैसे छोिे-छोिे कदम चोि की
िंभीरता कम कर सकते है्।

जवशेर र्प से जवद््ाज्थषयो् ने भी एक्ि कर आपातकाल मे् सही
प््जतज््िया और उसका व्यवहाजरक प््दश्षन जकया। बच््ो् ने जवजभन्न
दुघ्षिनाओ् पर आधाजरत छोिे-छोिे नाट्् दृश्य प््स््ुत कर यह
जदिाया जक जकस तरह शांत रहकर सही प््ाथजमक उपचार से
स्टथजत को जनयंज््तत जकया िा सकता है। उनका यह प््दश्षन न
केवल रोचक रहा बस्लक अत्यंत जशक््ाप््द भी रहा।

प््ाचाय्ाष योजिता शम्ाष ने छात््ो् को संबोजधत करते हुए कहा जक
प््ाथजमक उपचार का ज््ान प््त्येक छात्् के जलए आवश्यक है,
क्यो्जक यह जकसी भी आकस्टमक स्टथजत मे् िीवनरक््क की
भूजमका जनभा सकता है। उन्हो्ने बच््ो् के सज््िय सहभाजिता और
जशक््को् के माि्षदश्षन की सराहना की।

ब््जमंडल के श््ी राधाकृष्ण मंदिर मे् गीता जयंती मोक््िा एकािशी भक्तत भाव से मनाई गई

श््ीमद भागवद््ीता के 18 अध्याय व गोववंद दामोदर स््््ोत
का पाठ कर मनाई गीता जयंती, वनकाली शोभायात््ा

भिलाई। ब््िमंिल सेत्टर 6 भिलाई
के श््ी राधाकृष्ण मंभदर मे् सोमिार

को परंपरािुसार मोक््दा एकादशी के
अिसर पर गीता ियंती िक्ततिाि

के साथ मिाई गई। इस अिसर पर
िागित गीता को भसर पर धारण

कर मंभदर प््ांगण मे् ििि-कीत्िि
करते हुए शोिायात््ा भिकाली गई।
साथ ही श््ीमद िागिद््ीता के संपूण्ि

18 अध्याय और गोभिंद दामोदर
स््््ोत का पाठ मंिली द््ारा भकया

गया। सोमिार को गीता ियंती के
अिसर पर सुबह 8 बिे पंभित सरिू

प््साद भ््दिेदी द््ारा राधा कृष्ण के
युगल भिग््ह का अभिषेक भकया
गया। भिसके बाद भिशेष साि

श््ृंगार कर पुष्पांिभल अभ्पित कर,
मंत््ो्च््ार द््ारा भिशेष पूिा

अर्ििा की गई।

काि्िर
न्यूि

भगवद््ीरा का बराया महात्प्य
गीता जयंती के अवसर पर शाम 5 बजे संस्िा के ववरष्् सदस्य शील

कुमार राघव व पत्नी दीप वशखा राघव द््ारा भगवद््ीता मिाग््ंि को
वशरोिाय्ण कर उपस्सित श््द््ालुओ् सवित मंवदर प््ांगर से गीता शोभायात््ा

वनकाली गई। शाम 6 बजे गीता भवन सभागार मे् आमंव््तत भगवताचाय्ण
पंवडत सुनील कुमार व््दवेदी का स्वागत वकया गया। इस दौरान वक्ताओ्

द््ारा भगवद््ीता का मिात्प्य और गीता सार सवित आज के आिुवनक
जीवनशैली मे् गीता की मिि््ा पर व्याख्यान वदया गया। वजसके बाद

मिाआरती की गई। प््साद ववतरर के साि काय्णक््म का समापन िुआ।
इस अवसर पर ब््जमंडल के ववरष्् सदस्यो् समेत अध्यक्् राकेश कुमार

यदुवंशी, वगरीश गुप्ता, मिासवचव सूरज मंगला, अवनल कुमार वमि््ल,
ववरेन्द्् कुमार शम्ाण, िरीश कुमार गुिे, प््दीप कुमार वम्ाण सवित काफी

संख्या मे् श््द््ालु सपवरवार उपस्सित िे।

भिलाई। मैत््ी भिद््ा भिकेति अंग््ेज्ी माध्यम उच््तर माध्यभमक भिद््ालय पाटि मे् िाभ्षिक उत्सि और पुरस्कार भितरण समारोह ििरंग 2025
उत्साहपूि्िक मिाया गया। इस दौराि बच््ो् िे शािदार रंगारंग काय्िक््मो् की एक से बढ्कर एक प््सु््भत दी। भिसम्े रामायण, हमारा राष््् ् हमारी
शाि, भिभिटल दुभिधा, योग की एकता, छत््ीसगढ्ी लोकिृत्य, मभहला सशक्ततकरण पर िाटक और गुिराती-रािस्थािी, पंिाबी गीतो् पर
बॉलीिुि िृत्यो् पर आकष्िक प््स््ुभत दी। भिसे देख दश्िको् िे ताभलयो् की गड्गड्ाहट िे बच््ो् को उत्साह िध्िि भकया।

25वी् राज्य स््रीय शालेय क््ीड्ा स्पि्ाण
मे् ववजेता राष््््ीय स््र पर ले्गे भाग

भिलाई। िेल प््जतयोजिताओ् मे् कोसा
निर ट्कूल के बच््ो् ने अपना परचम
लहराया। 25वी् राज्य स््रीय शालेय
कीि्ा प््जतयोजिता 2025-26 मे् मुंिेली,
दुि्ष, बालोद और ििदलपुर मे्
आयोजित की िई। शाला के व्यायाम
जशक््क जविय छलोत््े ने बताया जक
जिसमे् 14 वर्ष नेिबॉल बालक-
बाजलका ने तीसरा ट्थान, 17 वर्ष
नेिबाल बालक बाजलका ने प््थम
ट्थान, 19 वर्ष नेिबाल बालक-
बाजलका मे् प््थम ट्थान प््ाप्त जकया। 17

मेधावी टवद््ाट्थतयो् का हुआ सप्मान 
इस अवसर पर शाला प््बिंन द््ारा आगामी सत्् 2025-26 मे् शाला के

10वी् और 12वी् के मेिावी बच््ो् के वलए ववद््ालय के संस्िापक अध्यक््
स्वग््ीय के. सुिाकरर की स्मृवत मे् स्व के. सुिाकरर छात््वृव््ि प््ारंभ
वकये जाने की घोषरा की। वजसके अंतग्णत 2 लाख से लेकर 15 िजार
तक वववभन्न कैटेवगरी मे् छात््वृव््ि देकर उच्् वशक््ा के वलए बच््ो् को
प््ोत्सावित वकया जाएगा। समारोि मे् छग राज्य मंत््ी वजते्द्् कुमार वम्ाण,
नगर पंचायत पाटन के अध्यक्् योगेश भाले और छि््ीसगढ् वनजी
ववद््ालय प््बंिन संघ के प््देश अध्यक्् राजीव गुप्ता उपस्सित रिे।
काय्णक््म की अध्यक््ता मैत््ी शैक््वरक एवं सांस्कृवतक संस्िा की अध्यक््
राजम सुिाकरर ने की। समारोि का संचालन वनदेशक डॉ. सजीता िंबी,
संस्िा के प््बंिक एस. सजीव, एस. साजन और प््ाचाय्ण अंबली
सुगिा ने वकया।

2 लाख से 15 हजार रक िी जाएगी छात््वृट््ि
समारोि मे् संस्िा के प््बंिक साजन सुिाकरर ने स्वागत भाषर वदया। इस
अवसर पर एस. सजीव ने मित्वपूर्ण घोषरा करते िुए बताया वक सत््
2025–26 से ववद््ालय के संस्िापक अध्यक्् स्वग््ीय के. सुिाकरर की
स्मृवत मे् स्वग््ीय के. सुिाकरर छात््वृव््ि प््ारंभ की जाएगी। वजसके अंतग्णत
12वी् मे् 98 प््वतशत से अविक अंक पर 2 लाख, 96 प््वतशत से अविक पर 1
लाख और 94 प््वतशत से अविक पर 25 िजार र्पये और 10वी् मे् 98
प््वतशत से अविक अंक पर 25 िजार व 96 प््वतशत से अविक पर 15
िजार वदए जाएंगे। साि िी अन्य वववशष्् उपलस्धियो् पर भी पुरस्कार का
प््ाविान रिेगा। प््ाचाय्ण अंबली सुगिा ने ववद््ालय की उपलस्धियो् पर
आिावरत वाव्षणक प््वतवेदन प््स््ुत वकया। इसके बाद मेिावी छात््ो् को
अवतवियो् द््ारा प््मारपत्् और पुरस्कार प््दान वकए गए। मुख्य अवतवि

वजते्द्् वम्ाण ने ववद््ालय की वशक््ा पद््वत, ववद््ाव्िणयो् की प््वतभा और वशक््को् के योगदान की सरािना की। वववशष्् अवतवियो् ने अवभभावको् से बच््ो्
के साि समय वबताने के साि िी भारतीय संस्कृवत अपनाने का आग््ि वकया। काय्णक््म की शुर्आत दीप प््ज्वलन, स्वागत गीत और गुर् वंदना से
िुई। ववद््ाव्िणयो् ने किा रामायर, िमारा राष्््् िमारी शान, वडवजटल दुवविा, योग की एकता, छि््ीसगढ्ी लोकनृत्य, मविला सशस्कतकरर ववषयक
प््स््ुवत, तिा गुजराती-राजस्िानी एवं पंजाबी-बॉलीवुड नृत्य प््स््ुत कर दश्णको् को मंत््मुग्ि वकया। काय्णक््म मे् उप-प््ाचाय्ण डॉ. बीना सजीव,
प््िानाध्यावपका वनवश साजन, वशक््क, अवभभावक और ववद््ालय के स्टाफ उपस्सित रिे। समारोि का समापन राष््््ीय गान के साि वकया गया।
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गर्स्त कॉलेज मे् कैप्पस प्लेसमे्ि ड््ाइव
का आयोजन, छात््ाओ् ने टिखाया उत्साह

भिलाई। शासकीय
कन्या महाजवद््ालय मे्
वन ट्िजफंि एंड
सोल्यूशन एआई, और
पावर एिीएस बेस द््ारा
कैम्पस प्लेसमे्ि ड््ाइव
का आयोिन जकया िया। काउंसलर,
िेलीकॉलर, िेलीसेल्स, सोशल
मीजडया मैनेिर, वीजडयो एडीिर,
ग््ाजफक जडिाइनर, डेवलपस्ष फं््ि
ऑजफस एक्िीक्यूजिव, िीचस्ष,
आज्कििेक्ि सजहत कई एस्किव िॉब
पोिीशन के जलए इंिरव्यू जलया िया।
इस अवसर पर महाजवद््ालय की
प््ाचाय्ष डॉ. रंिना श््ीवास््व ने बताया
जक कजरयर िाइडे्स और प्लेसमे्ि सेल

द््ारा आयोिन कैम्पस प्लेसमे्ि कर
महाजवद््ालय की छात््ाओ् के जलए
पढ्ाई के साथ कुछ धन अज्िषत करने,
छात््ाओ् की सुरक््ा के साथ, िीवन मे्
आने वाली कजिनाइयो् के प््जत सिि
रहने, सेल्फ कॉस्नफडे्स का जवकास
करने आजद के जलए जकया िया था। इस
अवसर पर संयोिक डॉ. अजनल िैन,
डॉ. अनुिा चौहान, िणेश नायक, डॉ.
अल्का उपस्टथत रही।

n जीवन िे् आने
वाली
पमरस्रिमतयो्
का धैय्टवत
होकर सािना
करना है

n फर्स्ट एड
सेमिनार एवं
आपातकाली
न स्रिमतयो्
का
व्यवहामरक
प््दर्टन

वर्ष जिमनास्टिक मे् दूसरा ट्थान, 14 वर्ष है्डबॉल मे् तीसरा ट्थान प््ाप्त जकया। इन
प््जतयोजिताओ् मे् भाि लेकर राष््््ीय प््जतयोजिता मे् चयजनत होने पर शाला की प््ाचाय्ष कुसुम
दीवान और सभी ट्िाफ सजहत शाला प््बंधन ने सभी जिलाज्ियो् को शुभकामनाएं दी है।

बीबीएस का ड््ाइंग एवं पे्टिंग कॉम्पपटिशन 7 को
भिलाई। वभलाई बंगाली समाज की बैठक सेक्टर-7 स्सित भवन मे् आयोवजत की गई। इसमे् 7 वदसंबर को दुग्ण वजले मे् ड््ाइंग एंड पे्वटंग
कॉस्पपवटशन करवाने का वनर्णय वलया गया। ववजेता प््वतभावगयो् को 22 व 23 जनवरी को आयोवजत नेताजी सुभाष जयंती और फूड
फेस्सटवल के मौके पर सप्मावनत जाएगा। राजदीप सेन ने बताया वक दुग्ण-वभलाई मे् ड््ाइंग एवं पे्वटंग कॉस्पपवटशन के वलए करीब 17 से्टर
बनाए गए िै। सेक्टर 1 वमलन संघ, सेक्टर 4 बीकेपी, सेक्टर 7 वाटर टे्क डोम शेड, िुडको कालीबड्ी, दुग्ण कालीबाड्ी, स्मृवत नगर
कालीबड्ी, राविका नगर कालीबाड्ी, वैशाली नगर कालीबड्ी, िाउवसंग बोड्ण कालीबाड्ी, वसंविया नगर कालीबारी दुग्ण, मैत््ी नगर दुग्ाण मैदान,
बोरसी सांस्कृवतक भवन, नेिर् नगर कालीबड्ी, प््गवत नगर विंदू वमलन मंवदर, चौिान टाउन सवित स्नेि संपदा स्कूल, प््यास मूक बविर
स्कूल आवद स्िानो् मे् सुबि 9.30 बजे से प््वतयोवगताएं शुर् की जाएगी। ग््ुप ए मे् नस्णरी से लेकर कक््ा पिली, ग््ुप बी मे् कक््ा दूसरी से
लेकर कक््ा चौिी्, ग््ुप सी मे् कक््ा पांचवी् से लेकर कक््ा सातवी् और ग््ुप डी मे् कक््ा आठवी् से लेकर कक््ा 10वी् के बच््े शावमल िो्गे। 

भजन-कीर्तन कर गीरा जयंरी के महत्व पर डाला प््काश
शाम को श््ीमद भगवद््ीता के
संपूर्ण 18 अध्याय और गोववंद
दामोदर स््््ोत का ववविवत
सस्वर पाठ आशुतोष अग््वाल
के नेतृत्व मे् भगवत गीता पाठ मे्
वनपुर मविला सवमवत द््ारा वकया
गया। इस दौरान भूवमजा बैण्डाले,
मािुरी पाटील, दीपक यादव,

मिावीर टुवानी, शोभा टुवानी, ववनय अग््वाल, राकेश कुमार गुप्ता, आशा इंगले,
शकुंतला चोपड्े, लीना भोगे, प््वतमा वमश््ा मािुरी पाटील, सुलभा भोले, आकृवत वमश््ा,
कोवकला चौिरी और गायत््ी गोस्वामी सवित उपस्सित अन्य श््द््ालुओ् ने भजन-
कीत्णन कर गीता जयंती के मित्व पर प््काश डाला।
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सिटी इवे्ट

वय्ापागरयो ्की समसय्ाओ्पर
गकया मंथन, होिी सुगििा

भिलाई। छत््ीसिढ़ ् चैब्र ऑफ कॉमस्य एडं इडंसट्््ी की इस
काय्यकाल की िसूरी काय्यकागरणी बठैक हईु।
बठैक मे ्बड़ी् सखंय्ा मे ्पिागिकारी एि ंसिसय्
उपकस्थत थे। इस िौरान वय्ापागरयो ् की
समसय्ाओ ्पर चचा्य की िई। 

चमेब्र प््िशे महामिं््ी अजय भसीन न ेकहा
गक वय्ापारी अपन े वय्ापार स े जड़ुी् चनुौगतयो्
और समसय्ाओ ्पर गिचार ि मथंन कर रह ेहै।्
उनह्ोन् ेकहा गक यगि इस समय हम िभंीरता से

मथंन करेि् ेतो इसका पगरणाम शीघ्् ही सकारातम्क रप् मे ्सामने
आएिा।  उनह्ोन् ेकहा गक गपछल ेकछु समय मे ्चैब्र द््ारा चलाए िए
अगभयानो ् को वय्ापागरयो ् का वय्ापक समथ्यन गमला ह।ै सि्िशेी
िस््ओु ् क े उपयोि को बढ़ा्िा िने े क े गलए आयोगजत सि्िशेी
जािरण याि््ा को वय्ापागरयो ् और आमजन स े उतस्ाहजनक
प््गतसाि गमला। इसी तरह सथ्ानीय बाजारो ्को प््ोतस्ागहत करन ेके
गलए अगभयान चलाया िया। आया तय्ौहार चलो बाजार को परूे
प््िशे मे ्सराहा िया। इन अगभयानो ्स ेवय्ापागरयो ्को नई ऊजा्य गमली
ह ै और चैब्र की पहचान को छत््ीसिढ़ ् स््र पर मजबतू गकया।
बठैक मे ् ित्यमान समय मे ् वय्ापागरयो ् पर थोप े िए ट््डे लाइसेस्
शलुक् पर भी चचा्य हईु। सिसय्ो ्न ेएक सि्र मे ्कहा गक इस शलुक्
पर पनुगि्यचार आिशय्क ह।ै गनण्यय गलया िया गक इस गिषय पर
सरकार स ेचचा्य करन ेक ेगलए चैब्र का एक प््गतगनगि मडंल शीघ््
ही मलुाकात करिेा।  इस बठैक मे ्गभलाई चैब्र अधय्क्् िारिी शकंर
गमश््, गिनकर बासोगतया, राजशे शमा्य, सनुील गमश््ा प््मिु रप् से
उपकस्थत रह।े सभी न ेगमलकर यह सकंलप् गलया गक वय्ापागरयो ्की
समसय्ाओ ्को िरू करन ेऔर उनक े गहतो ्की रक््ा क े गलए चैब्र
लिातार सग््कय रहिेा।  श््ी भसीन न े कहा गक गभलाई चैब्र के
अगभयान न किेल सथ्ानीय स््र पर बकल्क परू े प््िशे मे ् अपनी
पहचान बना चकु ेहै।् वय्ापागरयो ्न ेइन अगभयानो ्को सराहा और
चैब्र की भगूमका को महति्पणू्य बताया। िसूरी काय्यकागरणी बठैक
मे ्चैब्र की सग््कयता और वय्ापारी गहतो ्क ेप््गत प््गतबद््ता सप्ष््
रप् स ेगििाई िी।

धर्न लाइव
डोमशडे का भगूमपजून कर हआु
भडंारा, मनाई जाएिी िुिा्य पूजा

भिलाई। नेताजी
सुभाष नियुिक
जािृगत सगमगत लाल
मैिान पािर हाऊस मे्
िुिा्य पूजा मे ्मातारानी
की सथ्ापना और
आयोजन के गलए
डोमशेड बनाने की
शुरआ्त भूगमपूजन
कर की िई। गपछले
55 िष््ो ्से लालमैिान मे ्आयोगजत होने िाले िुिा्य पूजा मे ्सगमगत
िवा्रा भवय् आयोजन गकया जाता है। गजसे धय्ान मे ् रिते हुए
िैशालीनिर गििायक गरकेश सेन द््ारा मातारानी के शारिीय
निराि्् उतस्ि के गलए मुखय् भवय् डोमशेड गनमा्यण के गलए
भूगमपूजन गकया िया। सगमगत गपछले एक िशक से लालमैिान मे्
भवय् डोमशेड की मांि को लेकर लिभि सभी जनप््गतगनगियो्
और गजमम्ेिार अगिकागरयो ्के समक्् प््यासरत थी जो आज पूरा
हुआ। लालमैिान मे ् भवय् डोमशेड गनमा्यण हो जाने से न� केिल
शारिीय निराि्् उतस्ि के िौरान श््द््ालुओ ्को लाभ होिा अगपतु
गिगभनन् पुगलस, प््शासगनक,शासकीय,िागम्यक ि सांसक्ृगतक
काय्यक््मो ्मे ् इसका लाभ सभी को िेिने गमलेिा। भूगमपूजन का
काय्यक््म सगमगत के आचाय्य बृजिासी महाराज द््ारा पूरे गिगि-
गििान से संपनन् कराया िया।  गजसमे ्सगमगत के प््भारी,अधय्क््,
महामंि््ी, उपाधय्क््, संरक््क सगहत सभी सिसय् उपकस्थत रहे।

दो लदिसीय बैठक का उदघ्ाटन

भिलाई। सट्ील अथॉगरटी ऑफ
इंगडया गलगमटेड सेल की
एकीकृत इसप्ात संयंि््ो्
आईएसपी के मानि संसािन
एचआर प््मुिो ् की िो-गििसीय
बैठक की शुरआ्त सोमिार को
गभलाई गनिास मे ् हुई। उदघ्ाटन
समारोह के अिसर पर गनिेशक
सेल कृषण् कुमार गसंह ने िीप
प््जि्गलत कर िो-गििसीय हेडस्
ऑफ एचआर मीट का
औपचागरक शुरआ्त की। उनह्ोन्
चचा्य के िौरान कहा गक सेल के
गलए आिशय्क है गक िह िूरिश््ी
और अनुपालन-आिागरत
एचआर प््थाओ ्को अपनाए।

बैठक के िौरान काय्यबल के
अनुकूलन, एचआर प््णागलयो्
के सुिृढ़ी्करण, गडगजटल और
हगरत प््ौद््ोगिकी क््मताओ ् को
बढ़ा्िा िेने के साथ ही आिामी
िष््ो ् के गलए सामगरक एचआर
प््ाथगमकताओ ् को गनिा्यगरत
करने पर चचा्य की िई। 

समारोह मे ् गनिेशक प््भारी

गचत्् रंजन महापाि््, सेल के
गिगभनन् एकीकृत इसप्ात संयंि््ो्
के एचआर प््मुिो ्मे ्काय्यपालक
गनिेशक राजीि पाणड्ेय, राजश््ी
बनज््ी, तरण् गमश््ा, सुकष्मता राय
उपकस्थत थे। बीएसपी से एके
चक््ित््ी, प््िीण गनिम, पिन
कुमार, पीके सरकार, कमल
भासक्र, अरण् कुमार सगहत
अनेक मुखय् महाप््बंिक, िगरष््
अगिकागरयो ् तथा बॉसट्न
कंसकल्टंि ग्ु्प के प््गतगनगि
उपकस्थत थे। 

कृषण् कुमार गसंह ने कहा गक
इसप्ात उद््ोि तेज ् तकनीकी
पगरितय्नो,् ऊजा्य नीगतयो ् की
िैग््िक गिशा, बढ़त्ी प््गतसप्िा्य

और बिलती काय्यबल अपेक््ाओ्
के कारण एक रप्ांतरणीय िौर से
िुजर रहा है। आने िाले समय मे्
क़द््् सरकार के नए श््म
संगहताओ ् के ग््कयानि्यन से
काय्यसथ्ल प््बंिन का एक नया
और प््िगतशील युि प््ारंभ होिा।
ऐसे मे ्सेल के गलए आिशय्क है
गक िह िूरिश््ी और अनुपालन-
आिागरत एचआर प््थाओ ् को
अपनाए।  गचत्् रंजन महापाि्् ने
कहा गक  सेल की सभी इकाइयो्
के एचआर नेतृति् के गलए
आिशय्क है गक िे उभरते मुद््ो्
को समझे,् प््ाथगमकताओ ् का
पुनम्यूलय्ांकन करे ् और सामूगहक
रप् से आिे की गिशा तय करे।् 

सारंग-2025 का आयोजन
िणेश िंिना और हनुमान चालीसा मे ्गििाई
भकक्त, बॉलीिुड िानो ्मे ्भी गथरके बच्े्

भिलाई। इंिू आईटी सक्ूल कोहका गभलाई मे ्िागष्यक उतस्ि सारंि का आयोजन गकया िया।  इस
अिसर पर सांसक्ृगतक
प््स््ुगतयो ् की शुरआ्त  िणेश
िंिना और हनुमान चालीसा से
की िई। गजससे काय्यक््म सथ्ल
भकक्तमय बन िया।  इसके बाि
शैकी–शैकी, हैपप्ी गलगटल
सट्ास्य, मोबाइल एगडकश्न और
रेट््ो डांस जैसी रंिारंि प््स््ुगतयो्
ने िशय्को ् को मंि््मुगि् 
कर गिया।

कायय्क््म मे ् गििायक
गरकेश सेन, प््बंि संचालक
एस. एम. उमक, मीनल उमक,  सगचि सारंि उमक, िैषण्िी, प््ाचाया्य इंिुलेिा गिजय सगहत बच््ो ्के
अगभभािक उपकस्थत थे। गििायक  गरकेश सेन ने काय्यक््म को संबोगित करते हुए कहा गक सक्ूल मे्
गशक््ा के साथ साथ संसक्ृगत और संसक्ार भी गसिाये जाते है।्  अचछ्े गरजलट् के गलए उनह्ोन्े टीचस्य
को बिाई िी।  उनह्ोन्े माता गपता से अपील करते हुए कहा गक िे बच््ो ्को अपने जीिन के संघष्य के
बारे मे ्जरर् बताए।  बच््े जब घर पहुंचते है तो उनह्े ्गशक््ा के साथ साथ संसक्ृगत तथा संसक्ार भी िे।्
इसके बाि प््ाचाया्य इंिुलेिा गिजय द््ारा िागष्यक प््गतिेिन प््स््ुत गकया। गजसमे ् गिद््ालय की
शैक््गणक, िेलकूि और सह शैक््गणक उपलकध्ियो ्को बताया। गजसके बाि नििुिा्य, सॉनि् प््ेजेट्ेशन,
मोगटिेशनल डांस, सक्ूल थीम और भािनाओ ् से पगरपूण्य प््स््ुगत गरयल धल्ेगसंि जैसी आकष्यक
प््स््ुगतयो ्ने िश्यको ्का मन मोह गलया। िंभीर और गिचारोत््ेजक काय्यक््म िॉइस ऑफ ि अनहड्य,
ऊजा्यमय महाभारत थीम और भकक्तरस से ओत–प््ोत हनुमान चालीसा ने समारोह मे ् िहराई और
साथ्यकता का संचार गकया। काय्यक््म के िौरान 10िी ्से 12िी ्के टॉपस्य, नीट ि जेईई छाि््, िेल
प््गतभाएं और गिगभनन् क््ेि््ो ्मे ्उतक्ृष्् प््िश्यन करने िाले गिद््ागथ्ययो ्को समम्ागनत गकया िया। समारोह
का समापन रंि गबरंिी प््स््ुगतयो ्बस््र थीम डांस, केरल थीम, पपेट डांस, अंग््ेजी् कस्कट बुली टू बडी,
ऊजा्य से भरपूर भांिड़ा्  तथा आकष्यक फैशन फ़््््जी् के साथ हुआ।

हििाब अपने नाि हकया सुपर सीहनयर िे् बीआर ढोके व सब जूहनयर गु््प िे् गौरव देवांगन

सुपर सीकनयर ग््ुप के तीन मे ्लगातार दो सेट जीतकर बने
कवजेता, जूकनयर मे ्गौरव ने जीती बैडकमंटन चैक्पयनकशप

भिलाई। तालपुरी बी ब्लॉक के
ओपन बैिवमंटन ग््ाउंि मे् खेले

गए अटल वबहारी िाजपेयी बैिवमंटन
के फायनल मैच मे् सुपर सीवनयर
ग््ुप मे् बीआर ढोके और सब
जूवनयर ग््ुप मे् गौरि देिांगन ने
चै्वपयनवशप जीत ली है। सुपर
सीवनयर ग््ुप मे् ढोके ने बेहतरीन
प््दश्िन करते हुए तीन सेटो् मे् से
लगातार दो सेट जीतकर वखताब
अपने नाम वकया है। उन्हो्ने अपने
प््वतद््ंदी जीके वपल्लै को 21-14 और
22-20 के स्कोर से परावजत वकया।
वपल्लै ने दूसरे सेट मे् िापसी की
िरपूर कोवशश की, लेवकन अंवतम
क््णो् मे् ढोके उन पर िारी पड् गए।

कार्नर
न्यूज लिजेताओ ्को लिधायक ने

लदए कप और िैडल
इस अवसर पर कवधायक लकलत चंद््ाकर
कखलाकड्यो ्के उतस्ाहवध्ान के कलए खास

तौर पर मौजूद िे। उनह्ोन्े कवजेता
कखलाकड्यो ्को कप और मैडल भी प््दान
ककए। अपने संक््कपत् संबोधन मे ्उनह्ोन्े
कहा कक छत््ीसगढ ्की रजत जयंती के

अवसर पर पूव्ा प््धानमंत््ी, भारत रतन्
और प््देश के कनमा्ाता अटल कबहारी
वाजपेयी की सम्ृकत मे ्आयोकजत यह

प््कतयोकगता उनके प््कत सच््ी श््द््ांजकल
है। इससे पहले एसोकसएशन के अधय्क््

कुबेर राम देशमुख, संयोजक ओपी कमश््ा,
भूतपूव्ा उपाधय्क्् असीम कसंह, आयोजको्

महेश कवि््कमा्ा, गजानन अवचट तिा
रवीद््् देवांगन ने कवधायक चंद््ाकर और
पाष्ाद सकवता ढवस का आतम्ीय सव्ागत

ककया। इसके साि ही बैडकमंटन अकादमी
और बी बल्ॉक एसोकसएशन के संयुकत्

ततव्ावधान मे ्महीने भर से चली आ रही
प््कतयोकगता का समापन हो गया।

िैच के अनय् पलरणाि
उधर सब जूकनयर ग््ुप मे ्गौरव देवांगन ने संघष्ापूण्ा मुकाबले मे ्रक््कत कांबले को 21-15, 18-21 तिा 21-19 के
सक्ोर से हरा कदया। सबसे जय्ादा रोमांच इसी मैच मे ्देखने को कमला। इस मैच मे ्कांबले ने देवांगन को कडी्
टक््र दी। दूसरी ओर बालक वग्ा के सब जूकनयर के एक अनय् िायनल मैच मे ्तरण् ने कवखय्ात को 21-
12 तिा 21-13 के सक्ोर से आसानी से पराकजत कर कदया। सब जूकनयर ग््ुप मे ्सेमीिाइनल मैच तरण् और
अंशुमन के बीच खेला गया िा, कजसमे ्तरण् कवजयी रहे, जबकक तरण् और क््पयांश कसंह दक्् के बीच हुई
कभड्ंत मे ्क््पयांश को कामयाबी कमली।

दुर्ग। िुि्य गजला साहू संघ ग््ििागष्यक चुनाि का नामांकन 2 गिसंबर
को साहू सिन केलाबाड़ी िुि्य मे ्जमा गकया जाएिा। इसमे ्अधय्क््
के गलए एक पि, उपाधय्क्् िो पि, एक पुरष् एिं एक पि मगहला,
संिठन सगचि िो पि एक पुरष् एिं एक मगहला पिो ् के गलए
चुनाि होना है। चुनाि अगिकागरयो ्द््ारा नामांकन फाम्य का गितरण
सुबह 10 बजे से िोपहर 12.30 तक गकया जाएिा। नामांकन पि््ो्
की जांच 12.30 से 1.30 िोपहर तक, नाम िापसी 1.45 िोपहर से
शाम 4 बजे तक होिी। इसके बाि प््तय्ागशयो ्के नाम की घोषणा
की जाएिी। 7 गिसंबर को चुनाि आयोगजत है। चुनाि लड़ने के
गलए गजला साहू संघ का आजीिन सिसय् होना आिशय्क है।
छत््ीसिढ़ प््िेश साहू संघ द््ारा जे.पी. साहू अगििकत्ा, िेिेद््् साहू
अगििकत्ा, पी आर सािा्य अगििकत्ा, शगशकांत साहू अगििकत्ा
को चुनाि अगिकारी बनाया िया है।

कलय्ाण कॉलजे और हिदंी-यएूसए सहिहि क ेितव्ावधान िे ्हिदंी भाषा-एक वहै््िक पहरप््के््य् पर सगंोष््ी

छि के युिा गििेश मे ्गहंिी के अिसर तलाशे,् संभािनाओ्
की कमी नही,् प््गशग््कत अधय्ापको ्की िहां भी जरर्त

भिलाई। कल्याण स्नातकोत््र
महाविद््ालय विलाई और वहंदी-
यूएसए सवमवत की ओर से वहंदी
िाषा-एक िैव््िक पवरप््ेक्््य पर
एक वदिसीय संगोष््ी का
आयोजन महाविद््ालय के वहंदी
विवजटल कक्् मे् वकया गया।
वजसमे् अमेवरका मे् रह रहे
विलाई मूल के सॉफ्टिेयर
इंजीवनयर और वहंदी सेिी
मयंक जैन ने वहंदी ि
पत््कावरता के विद््ाव्थियो्-
शोधाव्थियो् से संिाद वकया।
छात््संघ प््िारी िॉ मवणमेखला
शुक्ला की सरस्िती िंदना से
इस संगोष््ी की शुर्आत हुई।
वहंदी वििागाध्यक्् िॉ सुधीर शम्ाि
ने अपने स्िागत िाषण मे्
आयोजन के महत्ि पर प््काश
िाला। मुख्य िक्ता के तौर पर
उपस्सथत मयंक जैन ने बताया
वक उनकी संस्था वहंदी-यूएसए
न्यूयॉक्क और न्यू जस््ी सवहत
अमेवरका के बीस शहरो् मे् वहंदी
का पाठ््क््म संचावलत कर
रही है। िहां वहंदी के प््वशव््कत
अध्यापको् की कमी है।

ग््ुप बनाकर 
काि करे्
उनह्ोन्े कहा कक
छत््ीसगढ ्के युवाओ्
को कवदेशो ्मे ्कहंदी मे्
रोजगार के अवसरो्
की पहचान करनी
चाकहए। वे कशक््ण,
मीकडया, आईटी आकद
क््ेत््ो ्मे ्रोजगार पा
सकते है।् कवद््ाकि्ायो्
को समूहबद्् काय्ा
करना चाकहए, इसके
कलए िेसबुक,
इंसट्ाग््ाम और
वह्ाटस्ऐप पर ग््ुप
बनाकर एक दूसरे को
सूचना और ज््ान साझा
करने की
आवशय्कता है।
उनह्ोन्े कहा कक
नेटवकक्िग्, कय्ा करना
है और कैसे करना है,
अपने ककरयर के कलए
वैक््िक सोच, सही
ज््ान किर रक्च और
किर नए आइकडयाज्
को पूरी मेहनत से
चकरताि्ा करना होगा।
इन सभी प््यासो मे्
सोशल मीकडया के
पल्ेटिॉम्ा जैसे की
िेसबुक, इंसट्ाग््ाम
इतय्ाकद का उपयोग
साि्ाक कसद्् हो 
सकता है।्

जीिन की सिलता िे ्लहंदी और संसक्ृत 
की प््िुख भूलिका

मयंक ने बताया कक उनह्ोन्े प््ाइमरी-कमकडल सेकट्र-1 और हायर
सेकंडरी की पढा्ई कभलाई
कवद््ालय सेकट्र-2 से कहंदी
माधय्म मे ्की और आगे
उनकी सिलता मे ्भाषा और
संसक्ृकत की प््मुख भूकमका रही
है। समारोह की अधय्क््ता कर
रहे महाकवद््ालय के प््ाचाय्ा डॉ
कवनय शमा्ा ने कहा है कहंदी
भाषा मे ्हमारी संसक्ृकत रची-
बसी है। कवद््ाकि्ायो ्को अपने
ककरयर को आगे बढा्ने ऐसे
कवशेषज््ो ्का माग्ादश्ान लेते
रहना चाकहए। कवकशष्् अकतकि
साकहतय्कार डॉ परदेशी राम
वमा्ा ने कहा कक वय्सक्त को आज बहुआयामी होना पड्ेगा। एक
प््ाधय्ापक और कवद््ाकि्ायो ्के पास मूल काम के अलावा भी समय
है। समाज को देने का दाकयतव् भी कनभाना चाकहए। उनह्ोन्े कभलाई से
अमेकरका जाकर कहंदी की सेवा कर रहे मयंक के योगदान की भी
सराहना की।

लहंदी के िैल््िक पलरिेर िे ्भारतिंलरयो ्के दुलनयाभर
िे ्प््िास और लहंदी लिलि्ो ्की भूलिका पर चचा्ि

लेखक  मु जाककर हुसैन ने कहंदी के वैक््िक पकरवेश मे ्भारतवंकशयो ्के
दुकनया भर मे ्प््वास और कहंदी
किलम्ो ्की भूकमका पर कवस््ार से
जानकारी दी। वही ्लेखक बद््ी
प््साद पारकर ने कहंदी के वैक््िक
सव्रप् पर चचा्ा की। इस अवसर
पर संसक्ृत के कवद््ान और पूवा्
प््ाचाया् डॉ महेश चंद्् शमा्ा ने
अपनी पुस््को ्का एक सेट
प््ाचाया् डॉ. कवनय शमा्ा और कहंदी
सेवी मयंक जैन को सौप्ा।
अकतकियो ्का सव्ागत डॉ किरोजा
जािर अली, डॉ अंजन कुमार,
कैलाश ठाकुर, अंशुल कतवारी और
वृंदा जैन आकद ने ककया। इस

अवसर पर प््मुख रप् से प््ाधय्ापक डॉ अनुराग पांडेय, डॉ एन पापा
राव, प््ो अरण्ा चौबे, साक््ी कतवारी और मजहर खान सकहत बडी् संखय्ा
मे ्शोधाि््ी और कवद््ाि््ी उपसस्ित िे। समारोह का संचालन कजतेनद््् साहू
ने ककया। अंत मे ्महाकवद््ालय पकरवार की ओर से मयंक जैन का
अकभनंदन ककया गया।

n भिलाई चैंबर
के अभियानों
ने बढंाया
वंयापाभरयों का
भिशंंास:
अजय िसीन

लजला साहू संघ ल््ििालष्िक चुनाि
का नािांकन आज, चुनाि 7 को

भिलाई। राष््््ीय प््ौद््ोगिकी संसथ्ान एनआईटी रायपुर द््ारा  गिकास
गिलीिार को सूचना प््ौद््ोगिकी गिषय मे ् डॉकट्र
ऑफ गफलॉसफी की उपागि प््िान गकए जाने की
घोषणा की िई है।  गिकास गिलीिार ने अपना शोि
काय्य गिभाि की सहायक प््ोफेसर डॉ. मृिु साहू के
माि्यिश्यन मे ्गकया। शोि का मौगिक परीक््ा के बाि

अिले िीक््ांत समारोह मे ्अपनी पीएचडी उपागि ग््हण करेि्े। 

लिकास लदलीिार को लिली पीएचडी की
उपालध, एनआईटी िे ्होग्े समि्ालनत

सेल के ललए दूरदर््ी और अनुपालन-आधालरत
एचआर प््थाओ ्को अपनाना जरर्ी : कषृण्  लसहं



ज्योतिष
12 महीने बाि बनेगा बुध व

िुकंं का िुलंटभ संयोग, इनकी
चमक सकती है दकसंमत

वैरदक पंचांग के अनुसार 29 रदसंबर को
धनु रारश मे् शुक्् और बुध का संयोग बनेगा।
ऐसे मे् इस संयोग का प््भाव सभी 12 रारशयो्
पर देखने को रमलेगा। लेरकन 3 रारशयां ऐसी
है्, रजनको इस समय आकल्समक धनलाभ
और कररयर मे् तरक््ी के योग बन रहे है्। साथ
ही भौरतक सुखो् की प््ाल्पत हो सकती है। वही्ं
तनावमुक्त रहे्गे। 
धनु िालश : यह संयोग आपकी रारश से प््थम
स्थान पर बनेगा। इसरलए इस दौरान आपके
आत्मरवश््ास मे् बढ्ोतरी होगी। साथ ही
आपके व्यल्कतत्व मे् रनखार आएगा। वही्
सामारजक क््ेत्् मे् आपकी प््रतष््ा और प््भाव मे्
वृर््ि होगी। इस अवरध मे् शादीशुदा लोगो् का
दांपत्य जीवन खुशनुमा रहेगा। साथ ही
जीवनसाथी की इस समय तरक््ी हो सकती
है। वही् अरववारहत लोगो् की ररश्ता पक््ा हो
सकता है। इसी के चलते मन प््सन्न रहेगा और
जीवन मे् खुशहाली आएगी। 
कुंभ िालश  : यह संयोग आपकी रारश के
इनकम और लाभ स्थान पर बनेगा। इसरलए
इस दौरान आपकी इनकम मे् जबरदस्् इजाफा
होगा। साथ ही धन का आगमन अच्छा रहेगा।
वही् आमदनी बढ्ने से र्पए की रचंता खत्म
होगी। वही् आपको इस समय रनवेश से लाभ
के योग बन रहे है्। आपके मान-सम्मान मे् वृर््ि
और कररयर मे् ग््ोथ रमलने की भी संभावना है।
वही् बुध ग््ह के प््भाव से आपको इस समय
शेयर बाजार, सट््ा और लॉटरी मे् लाभ हो
सकता है। 
कन्या िालश : यह संंयोग आपकी रारश से
चतुथ्ि भाव पर बनने जा रहा है। इसरलए इस
समय आपको भौरतक सुखो् की प््ाल्पत हो
सकती है। साथ ही आप कोई वाहन और प््ापट््ी
खरीदने की सोच सकते है्। वही् आपको अपने
जर्री काय््ो् मे् सफलता रमलेगी और
व्यावसारयक क््ेत्् मे् भी उन्नरत के माग्ि रमले्गे।
सामारजक क््ेत्् मे् आपके मान-सम्मान और
प््रतष््ा मे् वृर््ि होगी। साथ ही आपको पैतृक
संंपर््ि और धन की प््ाल्पत हो सकती है। वही्
माता और ससुरालीजनो् के साथ संबंध मधुर
रहे्गे। 

50 साल बाि इन रादियों
पर रहेगी सूयंट और िुकंं

िेव की दविेष कृपा

ज्योरतष शास्््् के मुतारबक रदसंबर मे् ग््हो्ं
के राजकुमार बुध और ग््हो् के राजा सूय्ि धनु
रारश मे् ल्सथत रहे्गे। वही् इसके बाद मंगल और
शुक्् भी रसंह रारश मे् प््वेश करे्गे। रजससे धनु
रारश मे् चतुग्ि््ही योग बनेगा। रजससे कुछ
रारशयो् का भाग्य चमक सकता है। साथ ही
आय मे् वृर््ि और नौकरी मे् प््मोशन के योग
बन रहे है्। वही् मन प््सन्न रहेगा।
मेष िालश : आप लोगो् के रलए चतुग्ि््ही योग
अनुक्ल रसि्् हो सकता है। क्यो्रक यह योग
आपकी रारश से भाग्य स्थान पर बनेगा।
इसरलए इस दौरान आपको भाग्य का साथ
रमलेगा। साथ ही आप कोई धार्मिक या
मांगरलक काय्िक््म मे् शारमल हो सकते है्। वही्
आप काम- कारोबार के संबंध से यात््ा कर
सकते है्। व्यावसारयक क््ेत्् मे् भी उन्नरत के
माग्ि रमले्गे। अरधकारो् मे् वृर््ि होगी और
जीवन मे् सुखद अनुभव प््ाप्त हो्गे। साथ ही
इस दौरान छात््ो्ं का रवदेश मे् जाकर पढ्ाई
करने की मुराद पूरी हो सकती है।
वृल््िक िालश  : यह योग आपकी रारश से धन
भाव पर बनने जा रहा है। इसरलए इस समय
आपको समय- समय पर आकल्समक धनलाभ
हो सकता है। साथ ही आपके व्यल्कतत्व मे्
रनखार होगा। वही् रववारहत जातको् के भौरतक
सुख-सुरवधाओ् मे् वृर््ि होगी और घर मे् शांरत
का माहौल कायम रहेगा। वही् र्का हुआ पैसा
रमलेगा और रनवेश भी लाभदायक रहेगा। साथ
ही इस समय आपकी वाणी मे् रनखार आएगा। 
मीन िालश : यह योग आपकी रारश से कम्ि
भाव पर बनेगा। इसरलए इस समय आपको
काम- कारोबार मे् रवशेष तरक््ी रमलेगी। वही्
नौकरीपेशा लोगो् को काय्िस्थल पर जूरनयर
और सीरनयर का साथ रमलेगा। साथ ही
प््मोशन रमलने और कमाई बढ्ने के योग भी
बने हुए है्, रजससे मन खुश रहेगा।  वही्
व्यापाररयो् को अच्छा धनलाभ हो सकता है।
साथ ही कोराबार का रवस््ार कर सकते है्। 
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सकूदायोू मेू िरीर को गमूा और हेलूदी रखेूगे
ये फल, जो ठंि मेू देूगे जबरदसूू एनजूूी

सकूदायोू का मौसम आते ही
लोग अपनी िाइट मेू
ऐसी चीजूेू िाकमल

करने लगते हैू, जो
िरीर को अंदर से गमूााहट
देू और ठंि से बचाव करेू।
इस मौसम मेू जहां गुनगुने
सूप और सूखे मेवे का सेवन
बढू जाता है, वहीू कुछ फल
ऐसे भी हैू कजनकी तासीर
गमूा होती है और जो ठंि मेू
सेहत के कलए बेहद
फायदेमंद साकबत होते हैू।
आमतौर पर लोग मानते हैू
कक फल ठंिी तासीर के होते
हैू, लेककन सकूदायोू मेू कुछ
खास फलोू को िाइट मेू
िाकमल करने से न केवल
िरीर गमूा रहता है बलूलक
कवटाकमन, कमनरल और
फाइबर की कमी भी पूरी
होती है। आइए जानते हैू
ऐसे फलोू के बारे मेू कजनूहेू
इस मौसम मेू जूरूर खाना
चाकहए।

दकसी के यहां दिनर पर जा रहे
हैं,  इन बातों का रखें धंयान

तभी छोडं पाएंगे अचंछा पंंभाव

तासीर गर्म जो ठंड रे् सेहत के लिए बेहद फायदेरंद सालबत होते है्

रिनर रकसी भी खास मौके का एक अहम रहस्सा होता
है। इस दौरान कई बार हमे् कुछ ऐसी बाते् पता नही् होती्, जो
हमे् दूसरो् के सामने अच्छा प््भाव छोड्ने मे् मदद कर
सकती है्। आइए आज हम आपको रिनर से जुड्ी कुछ ऐसी
जर्री बाते् बताते है्, रजनसे आप शायद ही वारकफ हो्।
इनसे न केवल आप अच्छा प््भाव छोड् पाएंगे, बल्लक आप
दूसरो् के सामने असहज भी महसूस नही् करे्गे।
कपड्ो् का चयन हो सही : रिनर के रलए कपड्े चुनते
समय सबसे पहले इस बात का ध्यान रखे् रक कपड्े साफ-
सुथरे होने चारहए, वही् कपड्ो् का रंग और रिजाइन भी
साधारण होना चारहए। अगर आप रकसी खास जगह पर
रिनर करने जा रहे है् तो वहां के माहौल को देखते हुए कपड्े
चुने्।उदाहरण के रलए अगर आप रकसी महंगे रेस्टोरे्ट मे् जा
रहे है् तो वहां की पोशाक के अनुसार कपड्े पहने्।

समय का िखे् ध्यान : रिनर पर पहुंचने का समय बहुत
अहम होता है। अगर आप रकसी खास जगह पर रिनर के
रलए जा रहे है् तो समय पर पहुंचना जर्री है। समय पर
पहुंचने से आप न केवल अपने मेहमानो् का सम्मान करते
है्, बल्लक आपको वहां के माहौल को समझने और आनंद
लेने का भी मौका रमलता है। अगर आप देर से पहुंचते है् तो
आपके रलए वहां के माहौल को समझना और इसका मजा
लेना मुल्शकल हो सकता है।
मोबाइि का किे् इस््ेमाि कम : रिनर के दौरान
मोबाइल का इस््ेमाल कम करना चारहए। मोबाइल फोन को
टेबल पर रखना या उसका बार-बार देखना आपके मेहमानो्
को असहज महसूस करा सकता है। अगर जर्री हो तो
थोड्ी देर के रलए मोबाइल को चुप मोि पर रख दे् और
कोरशश करे् रक आप उसे कम से कम इस््ेमाल करे्। इससे
आप अपने मेहमानो् के साथ पूरी तरह से समय रबता पाएंगे
और उनका पूरा ध्यान दे पाएंगे।

सर्दियो् का मौसम आते ही शरीर
को अरतररक्त गम्ािहट और पोषण की
जर्रत पड्ने लगती है। ऐसे मे् लोग
ऐसी चीजे् खाने की कोरशश करते है्
जो शरीर को अंदर से गम्ि रखे् और
इम्यूरनटी को मजबूत बनाएं। नट्स,
खासकर बादाम, अंजीर, रकशरमश
और छुहारा, ठंि मे् ऊज्ाि और गम्ािहट
देने के रलए बेहतरीन माने जाते है्।
इनमे् से बादाम और अंजीर सबसे
ज्यादा लोकर््पय है्, लेरकन अक्सर
लोग यह तय नही् कर पाते रक खाली
पेट रकसका सेवन ज्यादा फायदेमंद है।
ऐसे मे् आपकी उलझन दूर करने के
रलए यहां हम रवशेषज्् की राय, दोनो्
के न्यूर््टशन और फायदे रवस््ार से
समझने जा रहे है्।

अंजीर आयरन का बेहतरीन सोस्ि
अंजीर पोषक तत्वो् का खजाना है

और खासकर आयरन से भरपूर होता
है। इसकी तासीर गम्ि मानी जाती है,
इसरलए यह सद््ी के मौसम मे् खास
फायदेमंद माना जाता है।

अंजीर के प््मुख फायदे
आयरन से भरपूर होने के कारण

एनीरमया वालो् के रलए बेहद
लाभकारी। पाचन शल्कत बढ्ाने मे्
मदद। ब्लि प््ेशर को रनयंर््तत रखने मे्
सहायक। एंटीऑक्सीिे्ट की
अरधकता शरीर को रिटॉक्स करने मे्
मदद करती है। रेल्सपरेटरी रसस्टम को

मजबूत बनाने मे् सहायक। अंजीर मे्
फाइबर, कैल्लशयम, पोटैरशयम,
रवटारमन बी, रवटारमन ए और
एंटीऑक्सीिे्ट्स पय्ािप्त मात््ा मे् पाए
जाते है्।

बादाम फाइबर और हेल्दी फैट्स
का पावरहाउस

बादाम को सुपरफ्ि कहा जाता है
क्यो्रक इसमे् कई तरह के जर्री
पोषक तत्व मौजूद होते है्। यह भी गम्ि
तासीर वाले नट्स मे् शारमल है और
सर्दियो् मे् शरीर को ताकत देने के रलए
बेहद फायदेमंद है।

बादाम के प््मुख फायदे
पाचन तंत्् को मजबूत बनाता है।

लंबे समय तक भूख नही् लगने देता,
रजससे वेट कंट््ोल मे् मदद। याददाश्त
बढ्ाने मे् सहायक। रवटारमन ई से
भरपूर, जो ल्सकन व बालो् के रलए
फायदेमंद। ऊज्ाि बढ्ाने मे् मदद,
कोलेस्ट््ॉल कंट््ोल करने मे् उपयोगी
बादाम मे् फाइबर, प््ोटीन, हेल्दी फैट्स,
मैग्नीरशयम और एंटीऑक्सीिे्ट्स की
भरपूर मात््ा पाई जाती है।

सर्दियो् का मौसम आते ही अलमारी नए–
नए स्वेटरो् से भर जाती है,  लेरकन इन पर
आने वाले रोएं पूरी लुक खराब कर देते
है्। छोटे-छोटे  फाइबर बॉल्स स्वेटर को
पुराना और िल रदखाने लगते है्। अगर
आपके पसंदीदा स्वेटर पर भी रलंट जम
गया है, तो रचंता न करे्। कुछ
आसान घरेलू रटप्स से इसे
रमनटो् मे् साफ रकया जा
सकता है।

स्वेटर से रोएं हटाने
के आसान और कारगर
उपाय।

लिंट लिमूवि ब््श
का इस््ेमाि किे् :
माक््ेट  मे् रमलने वाला
रलंट ररमूवर सबसे
आसान और सुरर् ्कत
रवकल्प है। स्वेटर को  फ्लैट
सतह पर रखे्। ब््श को हल्के हाथो्
से ऊपर से नीचे की रदशा मे् चलाएं।  कुछ
ही रमनटो् मे् फाइबर बॉल्स हट जाएंगे
और स्वेटर रफर से नया रदखने  लगेगा।

िेजि से हटाएं लिंट : रेजर लगभग
हर घर मे् मौजूद होता है और  इससे रलंट
आसानी से रनकल जाता है। स्वेटर को
टेबल पर फैलाकर रखे्। बहुत  हल्के
हाथो् से एक ही रदशा मे् रेजर चलाएं।
ध्यान रखे् रक जोर से चलाने पर  कपड्ा
कट सकता है, इसरलए धीरे-धीरे साफ
करे्।

फैल््बक शेवि का उपयोग किे् :

फैर््बक  शेवर बैटरी पर चलता है और
रलंट हटाने का एक प््ोफेशनल तरीका है।
इसे चलाना  आसान होता है और यह
जल्दी काम करता है। इस््ेमाल के बाद
इसकी सफाई करना  जर्री है, तारक
अगली बार भी यह अच्छे से काम करे।

स्वेटर पर रोएं दोबारा न आएं
इन बातो् का रखे् ध्यान

बड्े दांतो् वाली कंघी
या ब््श का इस््ेमाल।
हल्के हाथो् से ट््ाई करे्,
ये भी रलंट साफ करने
मे् मददगार है। स्वेटर
को उल्टा करके रखे्। 

इससे कपड्ा रगड्
से बचेगा और रलंट

बनने की संभावना कम
होगी।

हार्ड वॉलशंग पाउरि व
मशीन वॉश से बचे् : कपड्ो् पर

ज्यादा केरमकल पड्ने से फाइबर जल्दी
टूटता है और रलंट बनता है। गम्ि कपड्ो्
के रलए बने स्पेशल रिटज््े्ट का ही
उपयोग करे्। अगर मशीन मे् धोना जर्री
हो तो जे्टल मोि पर ही धोएं और स्वेटर
को लॉन्ड््ी बैग मे् िाले्। थोड्ी  सी
सावधानी और सही तरीके अपनाकर
स्वेटर पर आने वाले रोएं आसानी से
हटाए जा  सकते है् और भरवष्य मे् उनसे
बचा भी जा सकता है। इन आसान घरेलू
उपायो् से  आपके स्वेटर पूरी सद््ी नए
जैसे और स्माट्ि रदखे्गे।

सदंिटयों में बािाम या अंजीर, खाली
पेट कंया खाना है जंयािा फायिेमंि?

सदंिटयों में संवेटर पर आने वाले रोएं
को हटाने जानें आसान घरेलू उपाय 

सकूदायोू के आते ही लोग अपनी
कदनचयूाा और खानपान मूे कई
बदलाव करते हूै। कम तापमान
के कारण िरीर को अकिक
ऊजूाा और गमूााहट की जरूरत
होती है, कजसे पूरा करने के
कलए पारंपकरक भारतीय भोजन
मूे कई ऐसे संयोजन िाकमल
ककए जाते हैू जो सूवासूथूय के
कलए बेहद लाभकारी माने जाते
हूै। ऐसा ही एक लोककूूपय और
पोषक सूनैक है गुडू और चना।
गूूामीण इलाकोू से लेकर िहरोू
तक यह कॉलूमबनेिन तेजी से
लोककूूपय हो रहा है। यह ससूूा,
हेलूदी और एनजूूेकटक कवकलूप
है, जो हर आयु वगूा के कलए
उपयुकूत है। अकूसर लोगोू के
मन मेू सवाल उठता है कक कूया
वासूूव मेू गुडू और चना एक
साथ खाना सूवासूथूय के कलए
फायदेमंद है? कूया इसे रोजाना
सकूदायोू मेू खाने से िरीर को
लाभ कमलता है या यह कसफूफ
एक परंपरा है? आइए, इस
लेख मेू एकूसपटूा की राय के
साथ इन दोनोू फूडूस के फायदे
जानते हैू।

सस््ा, हेल्दी और एनर््ेटिक टिकल्प है, रो हर आयु िर्ग के टिए उपयुक्त 

सकूदायोू मेू गुडू और चना एक साथ खाना
हर आयु वगूा के कलए ककतना फायदेमंद...? 

कार्नर
न्यूज

गुडं और चना के पोषक ततंव
गुडू और चना दोनोू ही पोषक ततूवोू की दृकूूष
से बेहद समृदूू हैू। गुडू मेू पाए जाते हैू
आयरन, कैलूलियम, पोटैकियम,
एंटीऑकूसीिेूट, पूूाकृकतक कमठास होती है जो
सेहत के कलए हेलूदी होता है। वहीू चनेू की बात
करेू तो ये पूूोटीन का बेहतरीन सूूूूोत है इसमेू
मौजूद होता है उचूू गुणवतूूा वाला पूूोटीन,
कवटाकमन बी गूूुप, मैगूनीकियम, फॉसूफोरस,
फाइबर जैसे कई कमनरलूस पाए जाते हैू। इन
दोनोू का संयोजन िरीर को ऊजूाा देने,
गमूााहट पहुंचाने और पोषण की पूकूता करने मेू
बेहद उपयोगी है।

पाचन को बेहतर बनाए
चना फाइबर से भरपूर होता
है, जो पाचन कूूकया को
दुरूसूू रखने मेू मदद करता
है। वहीू गुडू पूूाकृकतक रूप
से पाचन सुिारने मेू सहायक
होता है। दोनोू का सेवन
कबूज, गैस और अपच से
राहत देता है। पेट साफ
रखने मेू मदद करता है। पेट
को हलूका और सूवसूथ
महसूस कराता है। यह
फायदा कसफूफ सकूदायोू मेू ही
नहीू, गकूमायोू मेू भी कमलता है।
गुडं चना साइंस-आधादरत
हेलंिी कॉमंमबनेिन 
गुडू और चना केवल परंपरा
नहीू, बलूलक एक साइंस-
आिाकरत हेलूदी कॉलूमबनेिन
है, कजसे सकूदायोू मेू जरूर
िाकमल करना चाकहए। यह
िरीर को गमूा रखता है,
ऊजूाा देता है, हकूूियोू को
मजबूत बनाता है, खून की
कमी दूर करता है और
इमूयूकनटी बढूाता है। अगर
आप सदूा मौसम मेू सूवासूथूय
को बेहतर रखना चाहते हैू,
तो रोजाना एक मुटूूी भुने चने
के साथ गुडू जरूर खाएं ये
छोटी-सी आदत आपको बडूे
फायदे दे सकती है।  

इमंयूदनटी को करे मजबूत
सकूदायोू मेू रोग पूूकतरोिक कूूमता कम हो जाती है। ऐसे
मेू रोजाना थोडूी मातूूा मेू गुडू-चना खाने से सदूूी-
जुकाम और वायरल संकूूमण से बचाव होता है।
इसमेू मौजूद पोषक ततूव िरीर की इमूयूकनटी को
पूूाकृकतक तरीके से मजबूत बनाते हैू।
खून की कमी िूर करने मंे सहायक
गुडू आयरन का उतूकृषूू सूूूूोत है, जो िरीर मेू
हीमोगूलोकबन सूूर बढूाने मेू मदद करता है। कनयकमत
सेवन करने से एनीकमया के खतरे को कम करता है।
िरीर मेू खून की कमी को दूर करता है और थकान
को कम करता है।
हदंंियों और मांसपेदियों को बनाएं मजबूत
गुडू मेू मौजूद कैलूलियम और चने का पूूोटीन
कमलकर हकूूियोू को मजबूती, मांसपेकियोू को ताकत,
िरीर को संपूणूा ऊजूाा पूूदान करते हैू। सकूदायोू मेू यह
कॉलूमबनेिन कमजोरी और सुसूूी दूर करने मेू भी
बेहद असरदार है।

एकंसपटंट की राय: गुडं-चना
सबसे अचंछा संनैक
जयपुर की आयुवूूेद कविेषजूूोू के अनुसार
सकूदायोू मेू गुडू और चना एक साथ खाना
सूवासूथूय के कलए अतूयकिक लाभकारी होता
है। यह िरीर को गमूा रखता है, कमजोरी
दूर करता है और पूरे कदन एनजूूी बनाए
रखता है। पूूोटीन और काबूूोहाइडूूेट की
वजह से ये कॉलूमबनेिन िरीर के कलए
सुपरफूि माना जाता है। इसे बचूूे, बडूे
और बुजुगूा सभी कबना ककसी कदकूूत के
खा सकते हैू।

खाने से पहले टेबल सेटअप को समझें
खाने से पहले टेबल सेटअप को समझना बहुत जरूरी होता
है। अगर आप ककसी महंगे रेसूूरां मेू किनर के कलए जा रहे
हैू तो वहां की टेबल सेटअप को ठीक से समझ लेू। यह जान
लेू कक ककस कांटे-चमूमच का इसूूेमाल कब करना है और
ककस पूलेट का इसूूेमाल करना है। इसके अलावा यह भी
जान लेू कक खाने के दौरान कूया-कूया करना चाकहए और कूया
नहीू करना चाकहए।
धंयान से बातचीत करें 
किनर के दौरान बातचीत करना भी अहम होता है। कोकिि
करेू कक आप अपने मेहमानोू से हलूकी-फुलूकी बातेू करेू और
उन पर धूयान देू। अगर कोई मजेदार कहानी सुनाएं या ककसी
रोचक कवषय पर चचूाा करेू तो माहौल खुिनुमा रहेगा। इससे न
केवल आपका समय अचूछा गुजरेगा बलूलक आपके मेहमान
भी खुि रहेूगे और आपका अचूछा पूूभाव पडूेगा। इन बातोू का
धूयान रखकर आप अपने किनर को यादगार बना सकते हैू।

चीकू
चीक् का स्वाद रजतना मीठा होता है, उसके
फायदे भी उतने ही बेहतरीन है्। इसकी
तासीर गम्ि होती है और यह रवटारमन सी,
फाइबर, पोटेरशयम, कॉपर, आयरन और
मैग्नीरशयम का अच्छा स््ोत है। सर्दियो् मे्
इसका सेवन पाचन तंत्् को मज्बूत बनाता
है और थकान दूर करता है।
पपीता

पपीते की तासीर भी गम्ि होती है। यह
सर्दियो् मे् पाचन को दुर्स्् रखने के साथ
त्वचा को भी हेल्दी बनाए रखता है। इसमे्
रवटारमन सी, प््ोटीन, फोलेट, पोटेरशयम
और फाइबर की भरपूर मात््ा होती है।
रनयरमत र्प से पपीता खाने से रोग
प््रतरोधक क््मता बढ्ती है और सद््ी-
जुकाम से बचाव होता है।
फलों को खाने का समय
दिन में बेहतर

सर्दियो् म्े इन फलो् को रदन मे् या दोपहर
के समय खाना सबसे बेहतर होता है। ठंिी
रातो् मे् इनका सेवन सीरमत मात््ा मे् करे्
तारक पाचन पर असर न पडे्। सही िाइट
और मौसमी फलो् का सेवन न रसफ्फ शरीर
को ठंि से बचाता है बल्लक पूरे सीजन म्े
ऊज्ाि और तंदुर्स््ी बनाए रखता है।

अंजीर
सर्दियो् मे् अंजीर का सेवन शरीर को
गम्ािहट देता है। इसे ताज्ा या सूखा
दोनो् र्पो् मे् खाया जा सकता है।
यूएस रिपाट्िमे्ट ऑफ एग््ीकल्चर के
अनुसार, अंजीर मे् प््ोटीन, फाइबर,
कैल्लशयम, फॉस्फोरस, रजंक, कॉपर,
मैग्नीज, आयरन और रवटारमन सी व
बी कॉम्प्लेक्स की अच्छी मात््ा होती
है। यह पाचन को दुर्स्् रखता है और
इम्युरनटी को मज्बूत करता है।

खजूर
खजूर की तासीर गम्ि होती है और

यह सद््ी मे् शरीर को तुरंत एनज््ी देता है।
इसे दूध मे् उबालकर पीना बेहद
फायदेमंद रहता है। रातभर रभगोकर
सुबह खाली पेट खजूर खाने से पाचन
सुधरता है और थकान दूर होती है। खजूर
मे् आयरन, पोटेरशयम, मैग्नीरशयम और
रवटारमन बी6 जैसे पोषक तत्व पाए जाते
है्। आप चाहे् तो खजूर और ड््ाई फ्््ट्स
के लड््् बनाकर भी खा सकते है्।
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मकहलाएं कजतना धंयान अपने चेहरे के
मेकअप पर िेती हैं, उतना ही खंयाल अपने
नाखूनों का भी रखती हैं। वे हर आउटकफट के
िाथ मेल खाती हुई नेल पॉकलश लगाती हैं, जो
हाथों की खूबिूरती को बिंा िेती हैं। हालांकक,
रोजाना कपडंों के कहिाब िे नेल पॉकलश बिलने
िे बेहतर होता है मौिम के मुताकबक नेल पॉकलश
चुनना। आज के मेकअप कटपंि में जाकनए ििंंी के
मौिम में ककन रंगों वाली नेल पॉकलश का चलन
रहने वाला है।
बरगंडी या चेरी लाल
सदंंी के मौसम में गहरे रंगों का जंयादा चलन रहता है।
इस दौरान लाल के गहरे शेड सबसे जंयादा पंंमचमलत
रहते हैं। ऐसे में आपको अपने नाखूनों पर बरगंडी या
चेरी लाल रंग की नेल पॉमलश लगानी चामहए। बरगंडी
रंग की नेल पॉमलश में भूरे और काले रंगों का भी संपशंश
आता है, जो हाथों को और भी सुंदर मदखा सकता है।
वहीं, चेरी लाल रंग की नेल पॉमलश एक बोलंड और
शाही लुक पंंदान करती है।
नेवी नीला
इस साल समंदशयों के दौरान नीले के एक खास शेड

वाली नेल पॉमलश पसंद की जा रही है, मजसे नेवी कहा
जाता है। यह नीले रंग का गहरा शेड होता है, मजसमें
काले रंग का संपशंश भी होता है। नेवी नीला रंग
वंयावसामयकता, मवलामसता और शांमत को वंयकंत करता
है। इस रंग की नेल पॉमलश लगाने से आप सदंंी के
सार को भी बखूबी दशंाश पाएंगी, कंयोंमक इसे बिंफ से भी
जोिंा जा सकता है।
जंगल वाला हरा
अगर आप मंंकसमस के सार को दशंाशने वाली नेल
पॉमलश लगाना चाह रही हैं तो जंगल वाला हरा रंग
चुनें। यह रंग नवीनीकरण, संसथरता और पंंकृमत से
जुिंाव को वंयकंत कर सकता है। इस रंग की नेल
पॉमलश लगाने से आपके हाथ एमलगेंट और सादगी
भरे लगेंगे। आप चाहें तो इस शेड की जगह हरे का
पनंना शेड भी चुन सकती हैं, जो कभी टंंेंड से बाहर
नहीं होता और समंदशयों के मलए आदशंश रहता है।

सि््ी के िौसि िे ्आप चुन सकती है ्इन
रंगो ्वाली नेल पॉमलश, हाथ लगेग्े सुंिर

फैशन िे ्इस तरह करे ्बैलेस्, इस
तरीके से बनाएं अपने लुक को सर्ाइमलश

फैशन

मफलि् इवेर्

रॉलीवुड

क्यो् जेम्स है् म््िस्रोिर के भी आगे:
आधुमनक मसनेिा की 5 दिदार वजहे्

ऑमडशन देने पहुंची थी हीरोइन
मिर रोते हुए वापस लौरी थी घर

िुकनया इि िाल के िबिे बडंे किनेमाई आयोजन  जेमंि
कैमरंन की
अवतार: फायर
एंड ऐश का
इंतजंार कर रही
है। यह किफंफ
एक कफकंम
नहीं, बलंकक
एक वैकंंशक घटना बनने जा रही है जो कंंििमि पर पूरी
िुकनया को अपनी ओर खींच लेगी. इिी ऐकतहाकिक उतंिाह के
बीच हॉलीवुड में एक पुरानी बहि कफर तेज हो जाती है: जेमंि
कैमरंन बनाम कं ंिसंटोफंर नोलन. िोनों ही अिाधारण
कनिंंेशक हैं, लेककन जब बात आती है ककंपना की िीमाएं
तोडंने, तकनीकी िंंांकत खडंी करने और ऐिी कफकंमें रचने की
कजनंहें िशंसक घटना की तरह जीते हैं, जेमंि कैमरंन का कि
कहीं अकधक कवशाल किखाई िेता है। जेमंि कैमरंन अकेले
ऐिे कनिंंेशक हैं कजनकी िो कफकंमों ने िुकनया के बॉनंि ऑकफि
पर नंबर 1 का ताज पहना, टाइटैकनक और अवतार. नोलन की
कफकंमों ने भी शानिार िफलता हाकिल की है, लेककन कैमरंन
की कफकंमों का पंंभाव ऐिा है कजिके िामने हर करकॉडंस छोटा
पडं जाता है। वे किफंफ कफकंमें नहीं बनाते, वे बॉनंि ऑकफि की
किशा बिल िेते हैं। नोलन कहानी और िंरचना के उसंंाि हैं,
लेककन कैमरंन ने किनेमा की तकनीक का भकवषंय गिंा है।
परफॉमंंेंि कैपंचर, उनंनत 3D, पानी के भीतर कफकंमांकन की
तकनीक, िीजीआई के नए मानक आज इंडसंटंंी कजन
तकनीकों पर चलती है, उनमें िे अनेक की शुरंआत कैमरंन
ने की। 

भोजपुरी
पहली भोजपुरी मिल्ि, 62 साल िनाई

थी मसल्वर जुबली और ये मरकॉड्ट

जैसे ही ठंड का मौसम शुरं
होता है, तंवचा की नमी कम
होने लगती है और इसका
सबसे जंयादा असर पैरों की
एमंियों पर मदखता है।
समंदशयों की शुषंक हवा और
तंवचा के रंखेपन से एमंियां
िटने लगती हैं। कभी-कभी
इनमें दरारें इतनी गहरी हो
जाती हैं मक ददंश और खून
मनकलने तक की नौबत आ
जाती है। लेमकन अचंिी बात
यह है मक आप मबना मकसी
महंगे पंंोडकंट के घर पर ही
कुि पंंाकृमतक उपायों से
िटी एमंियों को ठीक कर
सकती हैं। खासतौर पर
नामरयल तेल, िटी एमंियों
के मलए मकसी वरदान से
कम नहीं है।

हीरोइन महेश बाबू की कफकंम के ऑकडशन में गईं और रोते हुए
वापि लौटी
थी। इि घटना
को एनंटंंेि ने
हाल ही में
िाझा ककया,
जो अब चचंास
का कवषय बन
गया है। यह एनंटंंेि िाउथ इंकडयन किनेमा, खािकर तकमल
कफकंमों की जानी-मानी संटार रही है। उनंहोंने बताया कक यह
घटना िाल 1998 में हुई थी।हम कजनकी बात रह रहे हैं, उनका
नाम है िमीरा रेडंंी। उनंहोंने तकमल में िूयंास और अजीत जैिे
कितारों के िाथ काम ककया है। उनंहें गौतम मेनन की कफकंम
‘वरणम आकयरम’ िे िूयंास के िाथ काम करके तकमल िशंसकों
के बीच पहचान कमली थी। अपनी पहली ही कफकंम में शानिार
अकभनय िे उनंहोंने िशंसकों के किल में जगह बना ली थी।
अजीत के िाथ ‘अिाल’ कफकंम में नजर आईं िमीरा रेडंंी ने
कफर िे गौतम मेनन की ‘नडुकनिी नायकल’ में भी िमिार
एलंनटंग का लोहा मनवाया। हाल ही में एक इंटरवंयू में िमीर रेडंंी
ने ककसंिा बताया।  उनंहोंने कहा, ‘यह मेरा पहला कफकंम
ऑकडशन था, जो 1998 में हुआ था. उि िमय महेश बाबू की
कफकंम के कलए ऑकडशन किया था. उि किन मुझे बहुत डर लग
रहा था। इिकलए ठीक िे एलंनटंग नहीं कर पाई. रोते हुए घर लौट
आई। इिके बाि कहमंमत जुटाकर एक मंयूकजक एकंबम में काम
ककया। कुछ िमय पहले िमीरा रेडंंी ने इंसंटागंंाम पर टंंेकडशनल
आउटकफट में अपनी कुछ तसंवीरें शेयर की थीं। उनंहोंने बताया
कक ये तसंवीरें 1998 में महेश बाबू की कफकंम के ऑकडशन के
कलए ली गई थीं. उि किन डर के कारण वे ठीक िे एलंनटंग नहीं
कर पाईं और रोते हुए घर लौट आई थीं।

यहां आपको भोजपुरी किनेमा की पहली कफकंम के बारे में बता
रहे हैं, कजिने
62 िाल
पहले इकतहाि
रच किया था।
कफकंम इतनी
कहट थी कक
लोग िूर-िूर
िे इिे िेखने पहुंचे थे। कटकट नहीं कमलता था तो रातभर वहीं
रंक जाते और अगले किन कफकंम िेखकर जाते थे। बॉलीवुड
िे लेकर िाउथ में ऐिी कई कफकंमें भरी पडंी हैं, कजनंहोंने
कमाई के करकॉडंस बनाए, तो कुछ ऐिे कीकंतसमान भी संथाकपत
ककए, जो आज तक नहीं टूट पाए। कई ऐिी कफकंमें रहीं,
कजनंहोंने किकंवर जुबली और गोकंडन जुबली बनाई। वहीं कुछ
ऐिी कफकंमें भी रहीं, कजनंहें िेखने के कलए लोग बैलगाकंडयां
और टंंैनंटर में भरकर भी पहुंच जाते थे और कथएटर के बाहर
चपंपलें उतारकर कफकंम िेखते थे। ऐिी ही एक कफकंम
भोजपुरी किनेमा की भी रही, कजिने 62 िाल पहले ऐिा
कीकंतसमान संथाकपत ककया कक िब िेखते रह गए। भोजपुरी
किनेमा की शुरंआत िेश के पहले राषंंंंपकत डॉ. राजेंदंं पंंिाि
के किए हौिले के बाि एनंटर नजीर हुिैन ने की थी। वो ही
भोजपुरी किनेमा की पहली कफकंम में नजर भी आए थे, और
इिने बंपर कमाई की थी। जानते हैं कक यह कफकंम कौन िी
है? इि कफकंम का नाम है ‘गंगा मैया तोहे कपयरी चिंैबो’,
कजिे कुंिन कुमार ने डायरेनंट ककया था। यह िाल 1963 में
करलीज हुई थी, और इिमें नजीर हुिैन के अलावा कुमकुम
और आकशम कुमार जैिे कलाकार थे। इि कफकंम के गाने
लता मंगेशकर और मोहमंमि रफी ने गाए थे। ‘गंगा मैया तोहे
कपयरी चिंैबो’ की कहानी लेखक आचायंस कशवपूजन िहाय
की शॉटंस संटोरी ‘कहानी का पंलॉट’ पर आधाकरत थी। ‘गंगा
मैया तोहे कपयरी चिंैबो’ को 22 फरवरी 1963 को पटना के
वीणा किनेमा में करलीज ककया गया था, और तब इिे िेखने के
कलए लोग बैलगाकंडयों में भरकर पहुंचे थे। बताया जाता है कक
कफकंम का कटकट नहीं कमलता था तो लोग किनेमाघर के पाि
ही रात कबताने रंक जाते थे और तब अगले किन कफकंम िेखते
थे। इि कफकंम का मंयूकजक और गाने इतने कहट हो गए थे कक
हर गली-नुकंंडं पर िुनाई िेते थे।

एमूियां फटने पर कभी-कभी ददूद और खून मनकलने तक की नौबत आ जाती है

समंदशयां आते ही िटी एमंियों से हो जाते हैं परेशान तो
घर पर इन नुसंखों से पाएं मुलायम और सुंदर पैर

कान्टर
नयू्ज

ओवरसाइज्ड कोट को ऐसे करे् स्टाइल
ठंड से भी हो बचाव और लगे् भी फैशनेबल

ओवरिाइजंड कोट न केवल आरामिायक
होते हैं, बलंकक िकंिसयों के मौिम में संटाइकलश
किखने का एक बेहतरीन कवककंप भी पंंिान
करते हैं। इन कोटंि को िही तरीके िे पहनने
पर आप न केवल ठंड िे बच िकती हैं, बलंकक
फैशनेबल भी लगेंगी।
जी्स के साथ पहने् : जींि के िाथ
ओवरिाइजंड कोट पहनना एक बेहतरीन
तरीका हो िकता है। यह कपडंे का मेल न
केवल आरामिायक होता है, बलंकक आपको
एक संमाटंस लुक भी िेता है। आप अपनी
पिंिीिा जींि के िाथ एक हकंके रंग का कोट
चुन िकती हैं, जो आपके पूरे लुक को कनखार
िेगा। इिके िाथ िफेि जूते पहनें ताकक
आपका लुक और भी खाि लगे और आप ठंड
िे भी िुरकंंकत रहें।
स्कर्ट के साथ करे् िेल : अगर आप संकटंस
पहनने की िोच रही हैं तो ओवरिाइजंड कोट
उिके िाथ बहुत अचंछी लगेगी। आप अपनी
लंबी संकटंस के ऊपर एक बेकंट लगाकर उिे
थोडंा टाइट कर िकती हैं, कजििे आपकी
कमर का आकार भी किखेगा और लुक भी
खाि लगेगा। इिके अलावा आप चाहें तो

संकटंस के िाथ लंबे जूते भी पहन िकती हैं, जो
आपके पूरे लुक को और भी आकषंसक
बनाएगा। इि तरह आप ठंड िे भी बच िकती
हैं और संटाइकलश किखेंगी।

ड््ेस के साथ मरिअप करे् :
ओवरिाइजंड कोट डंंेि के िाथ भी बहुत
अचंछा लगता है। अगर आपकी डंंेि थोडंी
छोटी या कमडी लंबाई की हो तो ऊपर िे एक
ओवरिाइजंड कोट पहनें। इििे आपका लुक
न केवल फैशनेबल लगेगा बलंकक आपको ठंड
िे भी बचाएगा। इिके अलावा आप चाहें तो
कोट के बटन खोलकर अंिर की डंंेि किखा
िकती हैं, कजििे आपका लुक और भी खाि
लगेगा। 

बालों की नमी को बनाए रखने
के कलए कनयकमत रंप िे हाइडंंेकटंग
मासंक का इसंंेमाल करना जरंरी
है। यह नमी को बरकरार रखने के
िाथ-िाथ बालों को पोषण और
िुरकंंा भी पंंिान करता है। हाइडंंेकटंग
मासंक का िही चयन करना अहम
है नंयोंकक यह आपके बालों के
पंंकार और लंसथकत पर कनभंसर करता
है। आइए आज हम आपको कुछ
ऐिे घरेलू नुसंखे बताते हैं, कजनंहें
आजमाकर बालों को भरपूर नमी
कमल िकती है।
एवोकाडो और जैतून के तेल का
मिश््ण : एवोकाडो में मौजूि
पोषक ततंव और फैटी एकिड बालों
को गहराई िे पोषण िेते हैं। जैतून
का तेल भी बालों को हाइडंंेट रखने
में मिि करता है। इन िोनों को
कमलाकर एक पेसंट बना लें और इिे

अपने किर पर लगाएं। 20-30
कमनट बाि गुनगुने पानी िे धो लें।
इिके बाि हकंके शैंपू और
कंडीशनर का इसंंेमाल करें। यह
उपाय बालों को मुलायम और
चमकिार बनाएगा।
केला और शहद का मिश््ण :
केला पंंाकृकतक नमी िेने वाला होता
है और शहि में मौजूि गुण बालों को

मजबूत बनाते हैं। एक पके केले को
मैश कर लें और उिमें एक चमंमच
शहि कमलाएं। इि कमशंंण को अपने
किर पर लगाएं और 15-20 कमनट
तक छोडं िें। कफर गुनगुने पानी िे
धो लें। इिके बाि हकंके शैंपू और
कंडीशनर का इसंंेमाल करें।
नामरयल तेल और दूध का
मिश््ण : नाकरयल तेल बालों को
गहराई िे पोषण िेता है और िूध में
मौजूि पंंोटीन उनंहें मजबूती पंंिान
करती है। एक कप नाकरयल तेल में
थोडंा-िा िूध कमलाएं, कफर इि
कमशंंण को हकंका गमंस करें। अब इिे
अपने किर पर लगाकर हकंके हाथों
िे माकलश करें। 30 कमनट बाि
गुनगुने पानी िे धो लें। इिके बाि
हकंके शैंपू और कंडीशनर का
इसंंेमाल करें। यह उपाय बालों को
मुलायम और चमकिार बनाएगा।

बाल रूखे हो रहे हैू तो इन चीजोू का करेू
इसूूेमाल, बालोू को ममलेगी भरपूर नमी

हॉलीवुड 

फैशन में लोगों को लगता है कक किफंफ टंंेंड फॉलो कर लेंगे तो वो
संटाइकलश लगने लगेंगे, लेककन इिके कलए रंगोंं का चुनाव भी
जरंरी होता है। वहीं कलर बंलॉककंग िे आप अपने लुक में िंतुलन
लाकर संटाइकलश और पंंोफेशनल किख िकते हैं। संटाइकलश किखने
के कलए महंगे कपडंे या टंंेंड फॉलो करना ही काफी नहीं होता। इिके
कलए फैशन की िेंि भी िमझना उतना ही जरंरी है। इनंहीं में िे एक
कलर बंलॉककंग है। कलर बंलॉककंग न केवल आपको फैशनेबल
बनाता है बलंकक आपके कफगर में भी नेचुरल बैलेंि लाने में मिि
करता है। 
कलर ब्लॉछकंग

फैशन में कलर बंलॉककंग अब किफंफ एक टंंेंडी टेलंननक नहीं रही
बलंकक यह आपके लुक को िंतुकलत करने का एक बकंिया तरीका
है। वहीं जब िही रंगों का िही जगह पर इसंंेमाल होता है तो यह
आपकी बॉडी शेप को भी पंंोफेशनल किखाने में मिि करता है। वहीं
खाितौर पर उन लोगों के कलए जो जो ऊपर या नीचे िे भारी नजर
आते हैं। ऐिे में यह संटाइकलंग तरीका काफी अिरिार िाकबत हो
िकता है।
बॉडी शेप के छहसाब से चुने 

अगर आपकी बॉडी ऊपर िे हैवी है तो आप टॉप के कलए डाकंफ
शेड जैिे नेवी, बंलैक या डीप गंंीन िेलेनंट करें। वहीं बॉटम में हकंके
या बंंाइट कलर जैिे वंहाइट, पाउडर, बंलू या पीला पहन िकते हैं।
वही बॉटम में हकंके या बंंाइट कलर जैिे वंहाइट, पाउडर, बंलू या
पीला पहन िकते हैं। इिके अगर आपकी लोअर बॉडी जंयािा हैवी
है तो नीचे डाकंफ शेडंि और ऊपर लाइट कलिंस का इसंंेमाल करें।
हर रंग की कहानी

आप ककिी तरह का इंपैनंट डालना चाहते हैं जैिे किंपल, बोडंस
या एकलगेंट किखना चाहते हैं तो यह तय करता है कक आप कौन िे
रंगों को ककि जगह पंलेि करते हैं। कलर बंलॉककंग न किफंफ आपकी
पिंसनाकलटी को करफंलेनंट करता है बलंकक फैशन में आपकी िमझ
और आतंमकवशंंाि भी िशंासता है।

नाछरयल तेल का सही इस््ेमाल
नामरयल तेल में मौजूद िैटी एमसडंस और एंटीबैकंटीमरयल गुण िटी एमंियों को
भरने और तंवचा को मुलायम बनाने में मदद करते हैं। हालांमक, इसे लगाने का
तरीका सही होना बहुत जरंरी है।
कसै ेलगाए:ंसबसे पहले अपने पैरों को गमंश पानी में 5 से 10 ममनट तक मभगोकर
रखें। इससे संसकन की डेड सेलंस नरम हो जाएंगी। अब हलंके गमंश नामरयल तेल
को एमंियों पर अचंिे से मामलश करते हुए लगाएं। इसके बाद कॉटन की जुराबें
पहन लें तामक तेल रातभर अपना असर मदखा सके। रोजाना रात में ऐसा करने से
कुि ही मदनों में एमंियां मुलायम और साि नजर आने लगेंगी।

न्यूड गुलाबी
अगर आपको गहरे रंग वाली नेल
पॉमलश लगाना पसंद नहीं है तो आप
नंयूड रंग का चुनाव भी कर सकती हैं।
मौसम को धंयान में रखते हुए आपको
नंयूड गुलाबी रंग ही चुनना चामहए। यह
हलंका शेड हर रंगत वाली ममहला पर
जंचता है और एक िेमममनन लुक दे
सकता है। यह रंग रोजाना के मलए
सही भी रहता है, कंयोंमक इसमें हाथ
भिंकीले नहीं लगते। इस रंग वाली नेल
पॉमलश लगाकर आप एक पंंाकृमतक
लुक पाएंगी।
चॉकलेट भूरा
समंदशयों के दौरान भूरा बहुत चलन में
रहता है, मजस रंग की नेल पॉमलश
हाथों पर जंचेगी। इस मौसम में सूखे
हुए पेिंों पर यही रंग मदखाई देता है।
इसके मलए चॉकलेट भूरे रंग वाली नेल
पेंट चुनें, जो गहरा शेड होता है। आप
भूरे रंग के अलग-अलग शेड की नेल
पॉमलश इसंंेमाल करके सुंदर मडजाइन
या कला भी बना सकती हैं।

बॉलीवुड एकट््े्स भूमि
पेडनेकर ने लॉस
एंजेमलस िे ्मलली मसंह
की ऐ�नुअल मिवाली
पार््ी िे ्जो लुक कैरी
मकया, उसने इंररनेर
पर धिाल िचा मिया।
भूमि ने पहना था
मडजाइनर मरतु कुिार
का लेरेसर् कूट््ोर
कलेकश्न 2025 से
जर्िोजी् सक्रट्-जैकेर
सेर, जो इस शािी
सीजन िे ्ब््ाइडस्िेडस्
और वेमडंग गेसट्स् के
मलए बेसर् फैशन
इंसस्परेशन बन गया है।
गोलड् और नेवी बलू् शेड
के साथ वमि्टमलयन
(लाल-नारंगी) रच वाले
इस क््ॉप जैकेर पर
जर्िोजी् एमब्््ॉयडरी की
गई थी, जो िेखने िे्
बेहि रॉयल लग रही
थी।

अनानास का छिलका
उपाय
अनानास के मिलके को िटी
एमंियों पर रखें और ऊपर से जुराब
पहन लें। इसे एक से डेढं घंटे तक
लगा रहने दें। अनानास का मिलका
पंंाकृमतक एकंसिोमलएटर की तरह
काम करता है और तंवचा को
हाइडंंेट रखता है।
अछतछरक्त सुझाव
िटी एमंियों को कभी अनदेखा न
करें, कंयोंमक ये संकंंमण का कारण
बन सकती हैं। रोजाना पैर धोने
और मॉइसंचराइज करने की आदत
डालें। हाशंश साबुन या केममकल बेसंड
कंंीम का उपयोग न करें। समंदशयों में
पयंाशपंत पानी पीना भी जरंरी है,
तामक शरीर अंदर से हाइडंंेट रहे।
अगर इन घरेलू उपायों को मनयममत
रंप से अपनाया जाए तो समंदशयों में
भी आपके पैर रहेंगे मुलायम,
खूबसूरत और संवसंथ।

केला और शहद मास्क
एक पका हुआ केला मसलकर उसमें एक
चमंमच शहद ममलाएं। इस पेसंट को एमंियों
पर 20–25 ममनट लगाकर रखें और मिर
धो लें। हफंते में 2–3 बार यह उपाय करने
से एमंियों की तंवचा मुलायम हो जाती है।
केला तंवचा को पोषण देता है और शहद
उसे हाइडंंेट रखता है।
पपीता और नी्बू पेस्ट
एक कटोरी में मसलकर रखा पपीता लें
और उसमें आधा नींबू मनचोिंें। इस ममशंंण
को िटी एमंियों पर लगाएं और 15 ममनट
बाद धो लें। पपीते में मौजूद एंजाइम डेड
संसकन हटाते हैं और नींबू एमंियों को साि
और चमकदार बनाता है।
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